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• Змістове наповнення підручника реалізує природничу, громадянську та
історичну, соціальну та здоров’язбережувальну, інформатичну, технологічну
галузі нового Державного стандарту початкової освіти, відповідає типовій
освітній програмі з курсу «Я досліджую світ» (під керівництвом О.Я.
Савченко). • Ретельно дібраний матеріал сприяє особистісному розвитку
учнів, формуванню соціальної, життєвої, громадянської,
інформаційно-комунікаційної компетентностей, здатності до розв’язання
проблем з використанням цифрових пристроїв, інформаційно-комунікаційних
технологій. • Виклад навчального матеріалу підручника логічний і
послідовний. • В основі розкриття кожної теми лежить дослідницький підхід. •
Передбачено проведення спостережень у природі, дослідів. Запропоновано
завдання, спрямовані на формування практичних умінь, мотивування учнів до
здорового способу життя і безпечної життєдіяльності. • Тренувальні, ігрові та
ситуативні завдання тісно пов’язані з реальним життям школярів, заохочують
їх
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Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ:

—  ïîì³ðêóé,  

âèêîíàé çàâäàííÿ

—  ñêðèíüêà 

ïîðàä

— ïîïðàöþé ó ïàð³ — ïðî÷èòàé

— ïîïðàöþé ó ãðóï³ — ïîãðàé ó ãðó

— äîñë³äè’ — ñëîâíè÷îê

Äîðîãèé äðóãîêëàñíèêó! 
Äîðîãà äðóãîêëàñíèöå!

Ìè, Äìèòðèê ³ Íàòàëî÷êà, â³òà-
ºìî òåáå íà íàñòóïí³é ñõîäèíö³ 
äî çíàíü ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò.

Ðàçîì ³ç ï³äðó÷íèêîì ìè ïðî-
äîâæèìî äîñë³äæóâàòè ³ ï³çíà-
âàòè òàºìíèö³ ïðèðîäè, ñó÷àñíå 
³ ìèíóëå íàøî¿ êðà¿íè, â÷èòèñÿ 
ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, 
äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë áåçïå÷-
íî¿ ïîâåä³íêè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. 
À ùå îçíàéîìèìîñÿ ç îñíîâà-
ìè íàóêè ³íôîðìàòèêè, íàâ÷èìîñÿ ñàìîñò³éíî 
ïðàöþâàòè ç ³íôîðìàö³ºþ òà çàñòîñîâóâàòè íà 
ïðàêòèö³ íàáóò³ çíàííÿ.

Ó÷èñÿ, äèòèíî, áî â÷èòèñÿ òðåáà!
Ó÷èñÿ, ãîëóáêî, õàé ðîçóì íå ñïèòü,
õàé ñåðöå, ³ âîëÿ, ³ äóõ ðîñòå â ñèëó,
õàé êíèæêà ðîçêðèòà ëþáîâ³ íàâ÷èòü...

Âîëîäèìèð Ìàñëÿê

— åëåêòðîííèé äîäàòîê



Âñòóï

 ßê òè ïðîâ³â/ïðîâåëà ñâî¿ ïåðø³ ë³òí³ êàí³êóëè? Ïðî ùî 
ä³çíàâñÿ/ä³çíàëàñÿ?

 Îáãîâîð³òü, ó ÿêèõ ìàëüîâíè÷èõ êóòî÷êàõ Óêðà¿íè âè ïîáó-
âàëè. Ïîä³ë³òüñÿ ñâî¿ìè âðàæåííÿìè.

 Äå òè ìð³ºø ³ùå ïîáóâàòè? Ïðî ùî õî÷åø ä³çíàòèñÿ?

Âîíè òàê ïîìàëó ðóõàþòü-
ñÿ, ùî çà îäíó õâèëèíó äîëà-
þòü â³äñòàíü, ÿêà äîð³âíþº 
ïðèáëèçíî 6 ñàíòèìåòð³â.

ñÿ, ùî çà îäíó õâèëèíó äîëà

ß ä³çíàâñÿ, ùî íàéïîâ³ëüí³ø³ ³ñòî-
òè íà íàø³é ïëàíåò³ — ðàâëèêè.

À ÿ ä³çíàëàñÿ, ÷îìó íå ìîæ-
íà ïîëèâàòè ðîñëèíè, êîëè íà 
íèõ ïàäàº ñîíÿ÷íå ïðîì³ííÿ. 
Âèÿâëÿºòüñÿ, êîëè ïå÷å ñîíöå, 
êðà ïåëüêè âîäè íà ëèñòî÷êàõ 
çáèðàþòü éîãî ïðîìåí³, íåìîâ 
çá³ëüøóâàëüí³ ñêåëüöÿ. Â³ä öüîãî 
ðîñëèíà ìîæå îòðèìàòè îï³êè.
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²ç öüîãî ðîçä³ëó ìè ä³çíàºìîñÿ ïðî 
ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè øêîëÿð³â, ñï³ëüíîòó 

êëàñó òà øê³ëüí³ òðàäèö³¿.

À òàêîæ — ùî âèâ÷àº ³íôîðìàòèêà, 
ÿê³ íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ ìîæëèâ³ 

ó øêîë³ òà ÿê óíèêíóòè íåáåçïåêè íà 
øëÿõó äî øêîëè.

ÌÎß ØÊÎËÀ
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Ó ØÊÎË²

          Ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè øêîëÿð³â

 Ùî òè çíàºø ïðî ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè øêîëÿð³â?

Òîá³, íàïåâíå, äîâîäèëîñÿ ÷óòè âèñë³â «ëþäèíà ìàº 
ïðàâî». Ùî öå îçíà÷àº? Â³çüì³ìî äëÿ ïðèêëàäó ïðà-
âî íà ìåäè÷íó äîïîìîãó. ßêùî òè çàõâîð³ºø ÷è îò-
ðèìàºø òðàâìó, òîá³ îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü äîïîìîãòè 
ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè.

Êîæíà ëþäèíà ìàº íå ò³ëüêè ïðàâà, à é îáîâ’ÿçêè. 
Ïåâí³ îáîâ’ÿçêè º ³ â òåáå.

Îáî’â’ÿçîê — òå, ÷îãî òðåáà çàâæäè äîòðèìóâà-
òèñÿ; ùî ñë³ä íåîäì³ííî âèêîíóâàòè.

 Çà ïîäàíèìè ³ëþñòðàö³ÿìè îáãîâîð³òü, ÿê³ ïðàâà òà 
îáîâ’ÿçêè º â ó÷í³â.

â³äïî÷èâàòèíàâ÷àòèñÿ

äîòðèìóâàòèñÿ 
÷èñòîòè ³ ïîðÿäêó

ïîâàæàòè ñòàðøèõ
òà îäíå îäíîãî

ââ³÷ëèâî 
ñï³ëêóâàòèñÿ

ï³êëóâàòèñÿ 
ïðî ³íøèõ
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 ßê³ ïðàâà îäíå îäíîãî ïîðóøèëè ä³òè? ×îìó âàæëèâî ñòà-
âèòèñÿ äî ³íøèõ ç ïîâàãîþ?

Æàõëèâ³ ñëîâà
Ä³â÷èíêà ãàðíåíüêà,
õëîï÷èê ÷åïóðíåíüêèé
ïîñâàðèëèñü ó äâîð³,
ùîñü íå ïîä³ëèëè â ãð³.
 — Òè — äóðíà!
 — Òè — äóðåíü ñàì!
 — Íó, òîá³ ÿ çàðàç äàì!
Òàê êðè÷àëè ä³òè,
ùî çä³éíÿâñÿ â³òåð,
ñîíå÷êî çëÿêàëîñÿ — 
â õìàðó çàõîâàëîñÿ.

                                                 Òåòÿíà Ëèñåíêî

Ñòàâñÿ äî ³íøèõ òàê, ÿê òè õî÷åø, ùîá ñòàâèëèñÿ 
äî òåáå.

Äìèòðèêó, à äî êîãî ìîæíà çâåðíóòèñÿ ïî 
äîïîìîãó, ÿêùî ïîðóøóþòü òâî¿ ïðàâà?

Íà ìîþ äóìêó — äî áàòüê³â, áëèçüêèõ 
ðîäè÷³â, ó÷èòåë³â, ïîë³öåéñüêèõ.

 À ÿê äóìàºø òè? Äî êîãî çâåðòàºøñÿ ó ðàç³ ïîðóøåííÿ 
òâî¿õ ïðàâ? ×îìó?

Êîæíà äèòèíà ìàº ïðàâî íà ëþáîâ, ï³êëóâàííÿ òà 
çàõèñò ç áîêó ð³äíèõ ³ äåðæàâè.
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Áåçïåêà ó øêîë³

 Â³ä ÷îãî çàëåæèòü áåçïåêà ó øêîë³?

Òè âæå íàâ÷àºøñÿ ó äðóãîìó êëàñ³. Ó øêîë³ âñå òîá³ 
çâè÷íå ³ çíàéîìå. Ïðîòå íàâ³òü òóò ìîæóòü âèíèêíóòè 
íåáåçïå÷í³ ñèòóàö³¿.

Íåáåçïå’÷í³ ñèòóàö³¿ — ò³, ùî çàãðîæóþòü çäî-
ðîâ’þ ³ íàâ³òü æèòòþ ëþäèíè.
Áåçïå’êà — â³äñóòí³ñòü çàãðîç.

 Îáãîâîð³òü ïîâåä³íêó çîáðàæåíèõ ó÷í³â ó øêîë³. Äî ÿêèõ 
íàñë³äê³â öå ìîæå ïðèçâåñòè? Ùî âè ïîðàäèëè á öèì ä³-
òÿì?

Íàòàëî÷êà ââàæàº, ùî íåáåçïå÷í³ ñèòóàö³¿ 
ó øêîë³ âèíèêàþòü ÷åðåç ïîðóøåííÿ 

ó÷íÿìè ïðàâèë ïîâåä³íêè. À ÿê äóìàºø òè?
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 Äîñë³ä³òü, ùî çì³íèëîñÿ íà òåðèòîð³¿ âàøî¿ øêîëè. ßê³ íå-
áåçïåêè òóò ìîæóòü ï³äñòåð³ãàòè ó÷í³â? ×îìó?

Íà ïåðåðâó Âîâ÷åíÿ
ì÷èòü ñòð³ëîþ íàâìàííÿ.
Ïîëÿêàëèñÿ çâ³ðÿòà —
ãåòü ç äîðîãè óò³êàòè.
Õòî íå âñòèã, òîé, çâ³ñíî, âïàâ.
Âîâ÷èê äàë³ ïðÿìóâàâ.

Ò³ëüêè ñò³íêà íå ò³êàëà,
ìîâ íà âàðò³, âñå ñòîÿëà.
Áàö! — ó ñò³íêó Âîâ÷èê íàø,
çàÿñêð³ëî â î÷àõ àæ...
Ïðîñòÿãíóâñÿ ³ ëåæèòü —
äîâãî ùå íå ïîá³æèòü...
                  Ñâ³òëàíà Ãàðáóç

áåçïåêè òóò ìîæóòü ï³äñòåð³ãàòè ó÷í³â? ×îìó?

Áàö! — ó ñò³íêó Âîâ÷èê íàø,

Ùîá íå òðàïèëîñÿ á³äè, äîòðèìóéñÿ ïðàâèë ïî-
âåä³íêè ó øêîë³.

 Ùî òðàïèëîñÿ ç Âîâ÷èêîì? ×îìó?

Íå á³ãàé íà ïåðåðâàõ

áåçïåêè òóò ìîæóòü ï³äñòåð³ãàòè ó÷í³â? ×îìó?
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Øëÿõè âèõîäó ó÷í³â ç³ øêîëè ó ðàç³
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é

 ×îìó ïîòð³áíî äîáðå çíàòè îñíîâí³ òà çàïàñí³ âèõîäè ç³ 
øêîëè?

 Ðîçãëÿíüòå çîáðàæåí³ ñèòóàö³¿. Îáãîâîð³òü, ÿê ä³ÿòè ó òà-
êèõ âèïàäêàõ.

Íà æàëü, ó øêîë³ ìîæóòü âèíèêíóòè òàê³ íåáåçïåêè: 
ïîæåæà, âèò³ê ãàçó, ïðîðèâ òðóáè, îáâàë ñò³íè òîùî.

Ùîá øâèäêî ïîêèíóòè ïðèì³ùåííÿ, îçíàéîìñÿ 
ç ìîæëèâèìè øëÿõàìè âèõîäó ç íüîãî òà äîòðè-
ìóéñÿ òàêèõ ïðàâèë:

     

ÍÅ ÏÀÍ²ÊÓÉ

ÑËÓÕÀÉ Ó×ÈÒÅËß

ÍÅ Â²ÄÑÒÀÂÀÉ

 

 Ðîçãëÿíüòå øëÿõè âèõîäó ç àêòîâîãî çàëó øêîëè. Ñïðî-
áóéòå âèçíà÷èòè íàïðÿì ðóõó: 

 1 ãðóïà — äëÿ Íàòàëî÷êè; 
 2 ãðóïà — äëÿ Äìèòðèêà, 
 ùîá âîíè ÿêíàéøâèäøå ïîêèíóëè ïðèì³ùåííÿ.
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 1. Äîñë³ä³òü øëÿõè âèõîäó ç ïðèì³ùåíü âàøî¿ øêîëè.

 2.  Ïîòðåíóéòåñÿ, ÿê ìîæíà øâèäêî âèéòè ç êëàñó, ñïîðò-
çàëó, á³áë³îòåêè, ¿äàëüí³. 

Áëîêíîò-ïëàíåð

 Âèãîòîâ áëîêíîò-ïëàíåð çà ïîäàíèì çðàçêîì.

1. 2.

4. 5.3.
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²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß. Ä²¯ Ç ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ªÞ

Ùî âèâ÷àº ³íôîðìàòèêà. Ïðàâèëà  
ïîâåä³íêè â êîìï’þòåðíîìó êëàñ³

 ßê òè ðîçóì³ºø çì³ñò ñëîâà «³íôîðìàö³ÿ»?

 Ðîçãëÿíüòå ìàëþíîê. Ï³äãîòóéòå â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ.

 1.  ßêà ïîðà ðîêó çîáðàæåíà íà ìàëþíêó? ×îìó âè òàê ââà-
æàºòå?

 2. Ùî ðîáëÿòü ä³òè òà äîðîñë³?

 3. Ùî ìîæíà ä³çíàòèñÿ ïðî êàôå?

Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ñï³ëêóþ÷èñü, 
÷èòàþ÷è, ìè ïðî ùîñü ä³çíàºìîñÿ — òîáòî, îòðèìóº-
ìî ³íôîðìàö³þ.

 Ðîçêàæè ïðî ñåáå. Ïîì³ðêóé, ó ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ öÿ ³íôîðìà-
ö³ÿ º âàæëèâîþ.
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Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ëþäè îòðèìóþòü äóæå áàãàòî 
³íôîðìàö³¿. ßê ïðàöþâàòè ç íåþ, íàì ï³äêàæå íàó-
êà ³íôîðìàòèêà. À âïîðàòèñÿ ç âåëè÷åçíèì ïîòî-
êîì ³íôîðìàö³¿ äîïîìîæå óí³âåðñàëüíèé ïðèñòð³é — 
êîìï’þòåð.

 ßê ïîòð³áíî ïîâîäèòèñÿ â êîìï’þòåðíîìó êëàñ³? ×îìó?  
Îçíàéîìñÿ ç îñíîâíèìè ïðàâèëàìè.

Ïðàâèëà ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ ðîáîòè  
ç êîìï’þòåðîì

 Çà íàâåäåíèìè óìîâíèìè çíàêàìè äîïîâí³òü ïðàâèëà ïî-
âåä³íêè â êîìï’þòåðíîìó êëàñ³.

 Ç’ÿñóé, ÿêå ñëîâî ìîæíà óòâîðèòè ç ïîäàíèõ ñë³â.

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß + ÀÂÒÎÌÀÒÈÊÀ =?

Ïðàöþé çà 
êîìï’þòåðîì íå 
á³ëüøå í³æ 15 õâ.

12 1

2

3

4

5
6

11

10

9

8

7

Íå íàìàãàéñÿ â³äíîâèòè 
ðîáîòó êîìï’þòåðà 
ñàìîñò³éíî. Íåãàéíî 
ïîêëè÷ ó÷èòåëÿ!

Íå âìèêàé êîìï’þòåð 
áåç äîçâîëó â÷èòåëÿ.

Íå òîðêàéñÿ 
åêðàíà 

ìîí³òîðà.

Íå êëàäè í³÷îãî 
íà êëàâ³àòóðó.

Íå òîðêàéñÿ 
äðîò³â, 

ðîçåòîê.

Â³äñòàíü â³ä î÷åé äî åêðàíà ìîí³òîðà  
ìàº áóòè íå ìåíøå í³æ 50 ñì.
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Ì²É ÊËÀÑ

Ñï³ëüíîòà êëàñó

 Ùî òàêå ñï³ëüíîòà êëàñó?

Êîëè ìè ãîâîðèìî «êëàñ», öå ìîæå îçíà÷àòè ÿê 
ïðèì³ùåííÿ, äå òè íàâ÷àºøñÿ, òàê ³ ó÷í³â, êîòð³ íàâ÷à-
þòüñÿ â íüîìó.

Êëà’ñíà ñï³ëüíî’òà — ãðóïà ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ì³æ 
ñîáîþ áàãàòî ñï³ëüíîãî: çàâäàííÿ, ó÷èòåë³â, ïðè-
ì³ùåííÿ, äðóç³â, ïðàâèëà.

 Ïðèãàäàé, ÿê³ ö³êàâ³ ïîä³¿ â³äáóëèñÿ ó òâîºìó êëàñ³ ìè-
íóëîãî ðîêó. Ùî âè çðîáèëè ñï³ëüíî, àáè êîæíîìó áóëî 
êîìôîðòíî ñåðåä îäíîêëàñíèê³â?

 ßêèõ ïðàâèë âàæëèâî äîòðèìóâàòèñÿ ó êëàñí³é ñï³ëüíîò³? 
×îìó? ßê³ ç íèõ ä³þòü ó âàøîìó êëàñ³?

 ×îìó ³ç Ìàêñèìêîì í³õòî íå õîò³â äðóæèòè?

Ãàðíèé õëîïåöü
       Ãàðíèé õëîïåöü íàø Ìàêñèì,
       òà í³õòî íå äðóæèòü ç íèì,
       áî äåðå â³í ñâîãî íîñà
       íàâ³òü âèùå õìàðî÷îñà.

                Ìàð³ÿ Ïîíîìàðåíêî
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