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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÀ

Íà ìîåì ïåðâîì âàëüäîðôñêîì ñåìèíàðå ÷òåíèå
Øòàéíåðà íà÷àëîñü ñ «Òåîñîôèè». Èç ñåìèíàðà â ñåìè-
íàð, èç ãîäà â ãîä ñî ñëàâÿíñêèì òåðïåíèåì è èç äîâåðèÿ
ê ïðåïîäàâàòåëÿì, ñèäÿ â êðóãó, ìû ó÷èëèñü ðàáîòàòü ñ
òåêñòîì íåïðèâû÷íûì äëÿ íàñ ñïîñîáîì: àáçàö çà àáçà-
öåì, ÷òåíèå, ïåðåñêàç, îáñóæäåíèå. Ìåíÿëèñü ïðåïîäàâà-
òåëè: ôðàíöóæåíêà Íèêîëü, íåìöû Ýäóàðä è Ìèõàýëü,
øâåéöàðåö Ïåòåð, à, êàçàëîñü áû, «ñëèøêîì íåìåöêèé»
ñòèëü ðàáîòû îñòàâàëñÿ. Èíîãäà õîòåëîñü «íîâèçíû», êòî-
òî ïûòàëñÿ âîçðàæàòü çàïàäíîìó «äîãìàòèçìó». È, âñå-
òàêè, âñå ÷àùå âîçíèêàëî è êðåïëî îùóùåíèå âàæíîñòè
òàêîé ðàáîòû. Êàæäîìó ïîòðåáîâàëîñü íà òî ñâîå âðåìÿ.

Âî ìíå ÷òî-òî åêíóëî, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñòàëî îò-
çûâàòüñÿ íà òðåòüå ïðî÷òåíèå «Îáùåãî ó÷åíèÿ î ÷åëî-
âåêå». Ïðî÷èòàííîå îñòàâàëîñü òîãäà íå òîëüêî êàê çà-
ïîìíåííàÿ èíôîðìàöèÿ, íî çàïå÷àòëåâàëîñü ÿðêèì
ãîâîðÿùèì îáðàçîì, ïðîäîëæàëî â òåáå æèòü è äàâàëî
ñèëû. È, ÷òî èíòåðåñíî, íèêîãäà íå áûëî ÷óâñòâà, ÷òî
òåïåðü ýòî ïîëíîñòüþ çíàêîìî. Êàæäîå íîâîå ïðèáëè-
æåíèå ê äîêëàäàì äàâàëî íîâûå ñèëû.

ß äóìàþ, íå òîëüêî íàøå òåðïåíèå è ïîñòîÿíñòâî
ó÷èòåëåé ñûãðàëè çäåñü ñâîþ ðîëü, à íåîáõîäèìîå, â
ìîåì ñëó÷àå ðàñòÿíóòîå íà ãîäà, êîëè÷åñòâî ñîáñòâåí-
íûõ ïðèëîæåííûõ óñèëèé, ÷òîáû äîéòè äî ïåðåæèâà-
íèÿ òåêñòà, åãî ãëóáîêîãî «óñâàèâàíèÿ».

Ìîæíî ñïîðèòü è ðàññóæäàòü î òîì, ÷òî ñëàâÿíå íå
íåìöû, äà è ðàçíèöà íàñòîëüêî ÿâíà, ÷òî òàêîé ñïîð
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ñêîðî ïåðåõîäèò â ïàòåòèêó. Îêàçàëîñü íàìíîãî ïëîäî-
òâîðíåå îäíàæäû ïîíÿòü îòñóòñòâèå íàöèîíàëüíîãî â
àíòðîïîñîôèè. Äà, âñå ëåêöèè Ðóäîëüôà Øòàéíåðà
áûëè ïðî÷èòàíû, à êíèãè íàïèñàíû íà íåìåöêîì
ÿçûêå, íî îáðàùàëñÿ àâòîð ê àóäèòîðèÿì, â êîòîðûõ
èíîãäà íàõîäèëèñü ïðåäñòàâèòåëè äî 17 íàöèîíàëüíî-
ñòåé, â òîì ÷èñëå ðóññêîãîâîðÿùèå. Ïîòîìó áîëåå ïðè-
åìëåìîé êàæåòñÿ ìûñëü íå î «íåìåöêîñòè», à îá îñîáîì
ñòèëå òðóäîâ Øòàéíåðà.

Çàìå÷àåøü, ÷òî ñëîæíîñòè â ðàáîòå âûçâàíû íå íà-
öèîíàëüíîñòüþ, à êîñíîñòüþ ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ.
È ÿñíî, íàä ÷åì íàì îé êàê åùå íóæíî ïîòðóäèòüñÿ!

ß áûëà î÷åíü âäîõíîâëåíà, êîãäà îäíàæäû êíèãà
Õàéíöà Öèììåðìàíà ïîìîãëà ýòî îñìûñëèòü. Òàêèå,
êàçàëîñü áû, î÷åâèäíûå ðàçìûøëåíèÿ î ïðèðîäå è çà-
êîíîìåðíîñòÿõ òåêñòîâ Øòàéíåðà ñòàëè «êëþ÷èêîì»,
êîòîðûé ïîçâîëèë ñëîâíî îòêðûòü äâåðü â íîâîå ïðî-
ñòðàíñòâî. Èçó÷àòü àíòðîïîñîôèþ.

È êàê âñÿêèì îñîáåííûì ïîäàðêîì, òàêèì êëþ÷è-
êîì õîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ. 

Ñ áëàãîäàðíîñòüþ çà ðàáîòó Õàéíöà Öèììåðìàíà è
Ðîáèíà Øìèäòà ìû ïðåäëàãàåì âàì âîçìîæíîñòü îçíà-
êîìèòüñÿ ñ ýòèì ìåòîäîì.

Ëþäìèëà Äåìåíêîâà
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Êíèãà, ëåæàùàÿ ïåðåä âàìè, èìååò äâîÿêóþ öåëü.
Âî-ïåðâûõ — ðàñêðûòü öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå ïèñü-
ìåííûõ òðóäîâ Ðóäîëüôà Øòàéíåðà è ñïîñîá èõ íàäëå-
æàùåãî èçó÷åíèÿ; âî-âòîðûõ, äàòü ïðàêòè÷åñêèå èäåè
è ïîìîùü òåì, êòî èçó÷àåò àíòðîïîñîôèþ — êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, òàê è â ãðóïïå. Âåäü çàíÿòèÿ àíòðîïîñî-
ôèåé óæå ïðåäïîëàãàþò âîëþ ÷èòàòåëÿ. Ïðè âñåì ýòîì
ñîñòàâèòåëè ïðèäåðæèâàëèñü òîãî, ÷òî Ðóäîëüô Øòàé-
íåð ñàì ãîâîðèë ïî ïîâîäó ñâîèõ òåêñòîâ. Òàê, îí îáîç-
íà÷àåò èõ èçó÷åíèå êàê ïåðâóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ñïî-
ñîáíîñòè èññëåäîâàíèÿ íà äóõîâíîì ïëàíå. Äëÿ áîëåå
øèðîêîãî ïîíèìàíèÿ ìû ïîìåñòèëè â ïðèëîæåíèè õà-
ðàêòåðíûå âûñêàçûâàíèÿ Øòàéíåðà, êîòîðûå êàñàþòñÿ
åãî ñòèëÿ, åãî ñïîñîáîâ èçëîæåíèÿ è âûòåêàþùèõ èç
ýòîãî òðåáîâàíèé ê ÷èòàòåëþ.

Ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, óäàñòñÿ ëè äîáðàòüñÿ äî
ïîäëèííûõ èñòî÷íèêîâ àíòðîïîñîôèè. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, òàê ïîäãîòàâëèâàþò ñåáÿ òîëüêî ëþäè, êîòîðûå
ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåäñòàâëÿòü àíòðîïîñîôèþ â
ìèðå, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, èç îïûòà èçâåñòíî, ÷òî
òàêèì îáðàçîì îòäåëüíûå ëþäè ìîãóò ðàñêðûòü íîâûå
æèçíåííûå ñèëû, à ãðóïïà — íàéòè ïðî÷íûé îáùèé
ôóíäàìåíò.

Êàê âèäíî èç áèáëèîãðàôèè, ýòîé òåìå ïîñâÿùåíî
ìíîæåñòâî êíèã è ñòàòåé. Â íèõ òàêæå îïèñàíû îñîáûå
ìåòîäû ðàáîòû. Íî çäåñü ðå÷ü èäåò íå î íîâîì ìåòîäå,
à ïðîñòî î òîì, ÷òîáû ïðèäàòü ñìåëîñòè èíòåíñèâíåå çà-
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íÿòüñÿ òðóäàìè Øòàéíåðà, è äëÿ ýòîãî ñòîèò óêàçàòü
íà âîçìîæíîñòè è ïðåïÿòñòâèÿ â ðàáîòå, èñõîäÿ èç
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà. Ñ ýòîé öåëüþ â ïîñëåäíåé ãëàâå
äàåòñÿ îáçîð ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ðàáîòû ñ òåêñòîì â
ãðóïïàõ, êîòîðûé ìîæåò ÷èòàòüñÿ è íåçàâèñèìî îò
ñàìîé êíèãè. Çäåñü íåò íè îäíîãî ñïîñîáà, êîòîðûé íå
áûë áû àïðîáèðîâàí â ðàçíîîáðàçíåéøèõ ðàáî÷èõ ñè-
òóàöèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåõ,
êòî âåäåò êóðñû è ãðóïïû, à êðîìå ýòîãî, êîíå÷íî æå,
äëÿ âñåõ èíòåðåñóþùèõñÿ àíòðîïîñîôèåé.

Îíà âîçíèêëà èç íàáëþäåíèÿ, ÷òî ïî ðàçëè÷íåé-
øèì ïðè÷èíàì èçó÷åíèå àíòðîïîñîôèè ìîæåò ñîâñåì
íå óäîâëåòâîðÿòü ëþäåé è ïîòîìó ïðåêðàùàòüñÿ èëè
ðåäóöèðîâàòüñÿ äî ïåðåäà÷è òåîðèè, íî ïðåæäå âñåãî èç
îïûòà òîãî, íàñêîëüêî âäîõíîâëÿþùåé ðàáîòà íàä àí-
òðîïîñîôèåé ìîæåò áûòü.

Àâòîðû âûðàáàòûâàëè êîíöåïöèþ è ñòðóêòóðó
êíèãè â ïðîöåññå ñîâìåñòíûõ áåñåä è ðàçäåëÿþò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âñþ êíèãó â öåëîì. Ãëàâû ñ 1-é ïî 6-þ
áûëè íàïèñàíû Õàéíöåì Öèììåðìàíîì, 7-ÿ è âñå ïðè-
ëîæåíèÿ — Ðîáèíîì Øìèäòîì.

Õàéíö Öèììåðìàí 
è Ðîáèí Øìèäò 
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1. ÎÑÍÎÂÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß

Êàê ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ àíòðîïîñîôèåé?

Êàê íåïîõîæè æèçíè ëþäåé, òàê ìíîãîîáðàçíû è
îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ îíè âñòðå÷àþòñÿ ñ àíòðî-
ïîñîôèåé. Îäíà ìàìà ñëûøèò îò ïîäðóãè îá îñîáî õî-
ðîøåì âðà÷å, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ àíòðîïîñîôîì; ñòóäåíò
âèäèò øêîëó â íåïðèâû÷íîì ñòèëå è òàê ïðèõîäèò ê
âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãèêå; øêîëüíèöà, ïîòðÿñåííàÿ íà-
çâàíèåì «Êàê äîñòèãíóòü ïîçíàíèÿ âûñøèõ ìèðîâ?»,
ïîêóïàåò â êèîñêå êíèãó Øòàéíåðà  â êàðìàííîì ôîð-
ìàòå; ó êîãî-òî ðîäèòåëè èëè õîðîøèå äðóçüÿ áûëè ñâÿ-
çàíû ñ àíòðîïîñîôèåé è ò.ä. Ïóòè î÷åíü ðàçíûå è íå
ïîäëåæàò êàêîé-ëèáî âíåøíåé çàêîíîìåðíîñòè. ß çíàþ
÷åëîâåêà, êîòîðûé, ïðèåõàâ èç Àíãëèè, ìíîãèå äíè íà-
õîäèëñÿ â Áàçåëå. Îí ìîã áû áåç ïðîáëåì ïîñåòèòü íà-
õîäÿùèéñÿ íà ðàññòîÿíèè äåñÿòêà êèëîìåòðîâ Ãåòåà-
íóì. Íî òîãäà ýòîãî íå ñëó÷èëîñü. Ñ àíòðîïîñîôèåé îí
ïîçíàêîìèëñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ â Àâñòðàëèè áëà-
ãîäàðÿ âñòðå÷å ñ îïðåäåëåííûìè ëþäüìè. Êîíå÷íî, ýòî
êðàéíèé ñëó÷àé, íî îí ïîêàçûâàåò, ÷òî âñòðå÷à ñ òðó-
äîì Øòàéíåðà ó êàæäîãî ïðîõîäèò î÷åíü èíäèâèäó-
àëüíî.

Êîãäà ýòà ïåðâàÿ âñòðå÷à ïîçàäè è ìû ÷óâñòâóåì,
÷òî íàñ ýòî çàòðîíóëî, òîãäà ìû èùåì óãëóáëåíèÿ.
Çäåñü òîæå åñòü ìíîãî ïóòåé. Êëàññè÷åñêèé ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñëóøàåò ââîäíûå ëåêöèè, ïîòîì, âîç-
ìîæíî, ñòàíîâèòñÿ ÷ëåíîì Àíòðîïîñîôñêîãî îáùåñòâà
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