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Введение

Как научиться задавать вопросы

Современный человек — это спрашивающий чело-
век. Он не просто следует всему тому, что говорит врач,
начальник, правительство и т.д. Он хочет точно знать,
почему и отчего. Также население в так называемых не-
развитых странах намного меньше позволяет себе что-
то диктовать, чем даже еще двадцать лет назад. В то же
время мир собственной личности, а также уважение к
другим людям продолжают оттесняться. Так становится
необходимым повышать чувство личности и чувство
своей ценности, чтобы, с одной стороны, укрепить Я, а
с другой — мочь признавать личность другого человека
и уважать его.

Работа с биографией помогает нам в этих стараниях
лучше понять других и самого себя, лучше выполнять
свои задачи по отношению к земле и обществу, приво-
дить в соответствие свои духовные и земные цели. Так
каждый может делать важный вклад в развитие мира и
человечества. 

Важный элемент в биографической работе — это
учиться задавать правильные вопросы, исходя из об-
щего взгляда, из вслушивания и духовного восприятия.
Задать правильный вопрос в правильный момент — это
как процесс рождения: иногда ребенок выходит мо-
ментально, иногда — со сложностями. Это творческий
процесс, который каждый должен воссоздать для себя и
для других. Учиться правильно задавать вопросы
можно лишь учась упражняться. Чем более мы зрелы,
тем шире и всеобъемлюще мы способны спрашивать. 



Но одно качество должно присутствовать всегда —
сила Христа. «Если двое или трое соберутся во имя Мое,
то Я между ними», говорится в Новом Завете. Она при-
сутствует как инспирирующая сила, но действовать
может только при условии уважительного и исполнен-
ного любви отношения к себе и другим. 

В легенде о Парсифале герой проходит долгий путь,
полный незнания, приключений, препятствий и со-
мнений, пока ему не удается задать Амфортасу пра-
вильный вопрос. И мы в своей жизни тоже вступаем на
путь Парсифаля, причем сегодня больше, чем когда-
либо прежде, проходя его от незнания, приключений и
сомнений до тех пор, пока наши знания и жизненный
опыт не превратятся в мудрость и мы, где-то с середины
жизни, начинаем задавать правильные вопросы — дру-
гим и себе самим.

Таким образом, представленные здесь вопросы, ко-
торые, конечно же, не могут быть исчерпывающими и
окончательными, они призваны служить лишь побуж-
дением. Предполагается, что каждый, кто будет рабо-
тать с этой книгой, дополнит их и расширит.

Мы привыкли задавать вопросы другим, но всегда
ли мы задаем правильные вопросы себе самим? Мы
можем учиться этому, упражняться в этом. Благодаря
правильным вопросам мы становимся более осознан-
ными, нежели когда получаем ответы. 

О чем идет речь 
в моей собственной жизни?

О чем, собственно, идет речь в той или иной жизни?
Многие люди проходят мимо своей жизни, по-настоя-
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щему и не прожив ее. «Жизнь уходит от меня, я все про-
пустил, я все время живу только для других. Зачем я во-
обще жил? В чем смысл моей жизни?» Это вопросы, ко-
торые мы часто можем слышать. Работа с биографией
может, с одной стороны, помочь найти самого себя, вы-
явить, каковы твои жизненные задачи, и, с другой —
развить в себе понимание и интерес к другому человеку
и его биографии.

Франц Шуберт однажды сказал: «Я пришел в мир ни
для чего другого, кроме как ради сочинения музыки». Он
знал свою цель и жил ею. Каждый из нас пришел в мир
ради сочинения своей композиции, симфонии своей
жизни; нам нужно только понять, как мы должны играть
музыку, какая у нее тональность и, быть может, какие ин-
струменты мы имеем в своем распоряжении. 

Три потока встречаются при рождении человека:
первый — это поток «гения», индивидуальности, ду-
ховного ядра, приносящего с собой разного рода жиз-
ненные замыслы, мотивации, способности и задатки.
Их он выработал своими прежними инкарнациями, и в
этой земной жизни, если они развиваются, они могут
теперь плодотворно воздействовать на окружающий
нас мир. Другой поток представляет собой земной эле-
мент. Речь идет о потоке наследственности наших
пред ков, составляющий физически-витальное тело.
Сюда относятся также всевозможные внешние воздей-
ствия, такие как климат, ландшафт, язык, окружение
и время, в котором человек родился. Третий поток,
представляющий собой душевный элемент, душевное
развитие, связан с влияниями людей, которых мы
встречаем в жизни: родителями, воспитателями, учи-
телями, друзьями, супругами, детьми, коллегами и т.д.
(ср. схему на стр. 11). 
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В первый 21 год на первом плане стоит биологиче-
ское развитие, с 21 по 42 год — душевное развитие, а на-
чиная с 42-х, благодаря работе Я, для каждого отдель-
ного человека увеличивается возможность прийти к
духовному развитию. Вплоть до середины жизни инди-
видуальность все глубже инкарнируется в тело. Время
до 35-го года жизни есть время подготовки, после чего
мы все больше работаем над реализацией нашей жиз-
ненной задачи. При этом мы постоянно сталкиваемся
с препятствиями, заставляющих нас расти и приобре-
тать новые способности. Таланты и способности, кото-
рые мы реализуем на земле, являются плодами преж-
них земных жизней. Все, что нам тяжело дается и что
извне подступает к нам в качестве препятствий и жиз-
ненных вызовов, мы должны проработать — из этого
возникают способности для будущего. Эти взаимосвязи
подробно описаны в моей первой книге «Возьми жизнь
в свои руки». 

Теперь я могу задать себе вопросы: каковы мои спо-
собности, что дается мне легко? Какой мой потенциал,
раскрывается ли он, использую ли я его? Так я прибли-
жаюсь к моим жизненным замыслам, и если я на пра-
вильном пути, то мне удается отыскать «красную нить»
и все больше реализовать свою внутреннюю биографию. 

Когда я себя спрашиваю о том, что мне дается с тру-
дом, где мне приходится прилагать усилия, какие пре-
пятствия я должен преодолевать все снова и снова, тогда
я подхожу к тем элементам, которые разовьются в буду-
щем, частично еще в этой, частично же лишь в следую-
щей инкарнации. Разве нет событий, много раз повто-
ряющихся в моей биографии, и необходимости серьезно
разбираться с ними? Если я попробую избегать их, тогда
они придут снова с другой стороны. Это те вызовы, кото-
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Кінець безкоштовного
уривку. Щоби читати
далі, придбайте, будь
ласка, повну версію

книги. 
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