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Освітня програма першого циклу початкової освіти за вальдорфською
педагогікою розроблена відповідно до Закону України «Про освіту»,
Державного стандарту початкової освіти, на виконання наказу МОН України
від 15.09.2014 № 1044 щодо впровадження педагогічної системи
«Вальдорфська школа» у закладах освіти України. Освітня програма включає
такі компоненти: ідейні засади та принципи діяльності закладів освіти, що
працюють за вальдорфською педагогікою; вимоги до осіб, які можуть
розпочинати здобуття початкової освіти за вальдорфською педагогікою;
форми організації освітнього процесу та систему внутрішнього забезпечення
якості освіти; загальну характеристику змісту початкової освіти та
взаємозв’язки (інтеграція) освітніх галузей, предметів, дисциплін тощо;
навчальний план першого циклу початкової освіти за вальдорфською
педагогікою; перелік та пропонований зміст освітніх галузей, загальний обсяг
навчального навантаження та очікувані результати навчання здобувачів
освіти; форми спостереження за навчальним поступом учнів та оцінювання
цього поступу.
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Îñâ³òíÿ ïðîãðàìà ïåðøîãî öèêëó ïî÷àòêîâî¿ îñ-
â³òè çà âàëüäîðôñüêîþ ïåäàãîã³êîþ (äàë³ Âàëüäîðôñüêà
îñâ³òíÿ ïðîãðàìà) ðîçðîáëåíà â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óê-
ðà¿íè «Ïðî îñâ³òó», Äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó ïî÷àòêîâî¿
îñâ³òè, çàòâåðäæåíîãî ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè â³ä 21.02.2018 ¹ 87, âðàõîâóþ÷è «Îñíîâí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè (êðèòåð³¿) âàëüäîðôñüêî¿ îñâ³òè», âèçíà-
÷åí³ Internationale Konferenz der Waldorfpädagogischen
Bewegung (Haager Kreis) (Ì³æíàðîäíèé ôîðóì Øòàé-
íåð/Âàëüäîðôñüêî¿ îñâ³òè (Ãààçüêå Êîëî)), íà âèêî-
íàííÿ íàêàçó ÌÎÍ Óêðà¿íè â³ä 15.09.2014 ¹ 1044
«Ïðî çàâåðøåííÿ óçàãàëüíþþ÷îãî íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íîãî åêñïåðèìåíòó âñåóêðà¿íñüêîãî ð³âíÿ «Ðîçâèòîê
âàëüäîðôñüêî¿ ïåäàãîã³êè â Óêðà¿í³» òà âïðîâàäæåííÿ
ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè «Âàëüäîðôñüêà øêîëà» ó çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ», ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
Ïîëîæåííÿ ïðî ïîðÿäîê çä³éñíåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ îñ-
â³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàòâåðäæåíîãî íàêàçîì ÌÎÍ Óê-
ðà¿íè â³ä 07.11.2000 ¹ 522 (ó ðåäàêö³¿ íàêàçó ÌÎÍ
Óêðà¿íè â³ä 11.07.2017 ¹ 994), çàðåºñòðîâàíîãî â Ì³-
í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿ Óêðà¿íè 22.09.2017 çà ¹ 1171/
31039. Ïðè ðîçðîáö³ Âàëüäîðôñüêî¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè
áóëè âèêîðèñòàí³ ìàòåð³àëè äî íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â òà
ïðîãðàì Âàëüäîðôñüêèõ øê³ë Ê. Øòîêìàéºðà òà
Ò. Ð³õòåðà. 
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Âàëüäîðôñüêà îñâ³òíÿ ïðîãðàìà âèçíà÷àº:
– ³äåéí³ çàñàäè òà ïðèíöèïè ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â îñ-

â³òè, ùî ïðàöþþòü çà âàëüäîðôñüêîþ ïåäàãîã³êîþ;
– âèìîãè äî îñ³á, ÿê³ ìîæóòü ðîçïî÷èíàòè çäîáóòòÿ

ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè çà âàëüäîðôñüêîþ ïåäàãîã³êîþ;
– ôîðìè îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òà ñèñòåìó

âíóòð³øíüîãî çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè;
– çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó çì³ñòó ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè

òà âçàºìîçâ’ÿçêè (³íòåãðàö³ÿ) îñâ³òí³õ ãàëóçåé,
ïðåäìåò³â, äèñöèïë³í òîùî; 

– íàâ÷àëüíèé ïëàí ïåðøîãî öèêëó ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè
çà âàëüäîðôñüêîþ ïåäàãîã³êîþ;

– ïåðåë³ê òà ïðîïîíîâàíèé çì³ñò îñâ³òí³õ ãàëóçåé, çà-
ãàëüíèé îáñÿã íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ òà î÷³-
êóâàí³ ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ çäîáóâà÷³â îñâ³òè;

– ôîðìè ñïîñòåðåæåííÿ çà íàâ÷àëüíèì ïîñòóïîì
ó÷í³â òà îö³íþâàííÿ öüîãî ïîñòóïó.
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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Ідейні засади
Âàëüäîðôñüêà ïåäàãîã³êà – ãóìàí³ñòè÷íà ñèñòåìà

íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ äèòèíè, ñòâîðåíà íà ïî÷àòêó 20
ñòîë³òòÿ, ÿêà íà ñüîãîäí³ º çàãàëüíîâèçíàíîþ òà äèíà-
ì³÷íî ðîçâèâàºòüñÿ â óñüîìó ñâ³ò³. Âàëüäîðôñüêà øêîëà
ÿê ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ ³ìïóëüñ³â äóõîâíî-íàóêîâîãî
ëþäèíîçíàâñòâà – àíòðîïîñîô³¿ Ðóäîëüôà Øòàéíåðà –
áóäóºòüñÿ íà êîíöåïö³¿, ó öåíòð³ ÿêî¿ ñòîÿòü ³äå¿ ïðî
ñóòí³ñòü ëþäèíè, ïðî çàêîíè ðîçâèòêó ëþäèíè òà ñóñ-
ï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Çàñíîâóþ÷èñü íà àíòðîïîñîôñüêîìó
óÿâëåíí³ ïðî ëþäèíó ÿê ³ñòîòó, ÿêà º íå ò³ëüêè ïðî-
äóêòîì ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â òà âïëèâó ñåðåäîâèùà, à ³ñ-
òîòó, ùî âèçíà÷àºòüñÿ íàñàìïåðåä ³íäèâ³äóàëüíèì äó-
õîâíèì ïðèíöèïîì, îñîáèñòèì «ß», âàëüäîðôñüêà
ïåäàãîã³êà âáà÷àº ñóòí³ñòü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó íå
ò³ëüêè â ïåðåäà÷³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó äîðîñëèìè òà çà-
ñâîºííÿ éîãî ä³òüìè, à ãîëîâíèì ÷èíîì ó âñåá³÷íîìó
ðîçâèòêó, â³äïîâ³äíî âíóòð³øí³ì ïîòðåáàì îñîáèñòîñò³
íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ, ÷åðåç ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ
òà âäîñêîíàëåííÿ ìèñëåííºâèõ, åìîö³éíèõ ³ âîëüîâèõ
ôóíêö³é ó ïðîöåñ³ ï³çíàâàëüíîãî òà åìîö³éíî-âîëüîâîãî
îïðàöþâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Ó÷åíü / ó÷åíèöÿ
Âàëüäîðôñüêî¿ øêîëè íå ïðîñòî ñïðèéìàº ìàòåð³àë íà
êîãí³òèâíîìó ð³âí³, àëå ïåðåæèâàº éîãî â îñîáèñò³ñíîìó,
êîíöåïòóàëüíîìó ïëàí³. ²äåÿ «ñï³âïåðåæèâàííÿ ó íà-
â÷àíí³» ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ãëèáîêî¿ ³íòåãðàö³¿ íà-
â÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Íà-
â÷àííÿ ó Âàëüäîðôñüê³é øêîë³ ìàº ïðàêòè÷íó, æèòòºâó

8



ñïðÿìîâàí³ñòü, éîãî òåîðåòè÷í³ àñïåêòè ïîñò³éíî ïî â’ÿ -
çóþòüñÿ ç êîíêðåòíèìè æèòòºâèìè ðåàë³ÿìè, ùî
ñïðèÿº åôåêòèâí³é ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ ó÷í³â.

Ãîëîâíîþ ìåòîþ âàëüäîðôñüêî¿ ïåäàãîã³êè º ñâ³òîã-
ëÿäíå, ñîö³àëüíå ³ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ êîæíî¿
îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³.

²äå¿ âàëüäîðôñüêî¿ ïåäàãîã³êè ñï³âçâó÷í³ ÿê ç êðà-
ùèìè ãóìàí³ñòè÷íèìè òðàäèö³ÿìè óêðà¿íñüêî¿ ïåäàãî-
ã³êè, òàê ³ ç ñó÷àñíèìè êîíöåïö³ÿìè ðîçâèòêó îñâ³òè.

Принципи
Áàçóþ÷èñü íà ïðèíöèïàõ Äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó ïî-

÷àòêîâî¿ îñâ³òè (ïðåçóìïö³ÿ òàëàíîâèòîñò³ äèòèíè, ö³í-
í³ñòü äèòèíñòâà, ðàä³ñòü ï³çíàííÿ, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³,
çäîðîâ’ÿ òà áåçïåêà), Âàëüäîðôñüêà îñâ³òíÿ ïðîãðàìà
ðåàë³çóº ñèñòåìó âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ ñîö³îô³ëîñîôñüêèõ ³
çàãàëüíîïåäàãîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ä³ÿëüíîñò³ Âàëüäîðô-
ñüêèõ øê³ë. 

Ñîö³îô³ëîñîôñüê³ ïðèíöèïè âàëüäîðôñüêî¿ ïåäàãî-
ã³êè º ìåòàñâ³òîãëÿäíèìè, îñê³ëüêè íîñÿòü çàãàëüíî-
ëþäñüêèé õàðàêòåð, à ñàìå:
1. Ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü – âèçíàííÿ ö³ííîñò³

ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïðàâà íà â³ëüíèé ðîçâèòîê
òà ïðîÿâ ñâî¿õ çä³áíîñòåé.

2. Ïðèíöèï äåìîêðàòèçàö³¿ ïåðåäáà÷àº óñóíåííÿ àâòî-
ðèòàðíîãî ñòèëþ âèõîâàííÿ, ãóìàí³çàö³þ âçàºìèí
ì³æ âèõîâàòåëÿìè ³ âèõîâàíöÿìè, ¿õ ñï³âðîá³òíèö-
òâî, îõîïëþº óñ³ ð³âí³ óïðàâë³ííÿ òà ñòðóêòóðè îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó.

3. Ïðèíöèï ïîºäíàííÿ íàö³îíàëüíîãî òà çàãàëüíîëþä-
ñüêîãî – âèõ³ä äî çàãàëüíîëþäñüêîãî ÷åðåç âèâ÷åííÿ
íàö³îíàëüíî¿ òà ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè.
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4. Ïðèíöèï ðåë³ã³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³ – íå ïðîïàãóâàòè
æîäíî¿ ðåë³ã³éíî¿ êîíôåñ³¿, àëå çàëó÷àòè äî çì³ñòó îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó çàãàëüíîëþäñüê³ íàäáàííÿ ñâ³òîâî¿
äóõîâíî¿ êóëüòóðè.

5. Ïðèíöèï ãàðìîí³çàö³¿ ðîäèííîãî òà ñóñï³ëüíîãî âè-
õîâàííÿ ïåðåäáà÷àº ºäí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ âèìîã
øêîëè, ñ³ì’¿ ³ ãðîìàäñüêîñò³, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé
ñóïðîâ³ä ðîäèííîãî âèõîâàííÿ ÿê âàæëèâî¿ ëàíêè
âèõîâíîãî ïðîöåñó ³ çàáåçïå÷åííÿ ïðîñâ³òè áàòüê³â ç
ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ òà ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè.

6. Ïðèíöèï ïîºäíàííÿ ñîö³àëüíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî:
ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíî¿, ñàìîäîñòàòíüî¿ îñîáèñòîñò³,
ÿêà âì³º ïîâàæàòè òà â³ä÷óâàòè ïîòðåáè îòî÷åííÿ ³
ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ðîçâèòîê òà ðåàë³çàö³þ ³íøèõ
ëþäåé. Íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ âò³ëåííÿ öüîãî
ïðèíöèïó º ðîçóì³ííÿ âàæëèâîñò³ ñï³âïðàö³ ïåäàãî-
ã³â, áàòüê³â òà îòî÷åííÿ.

7. Ïðèíöèï ñâîáîäè ó ñàìîâèçíà÷åíí³. Ê³íöåâà ìåòà
âèõîâàííÿ – ñâ³òîãëÿäíå, ñîö³àëüíå ³ ïðîôåñ³éíå
â³ëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ â
êîíòåêñò³ êóëüòóðíîãî óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñâîáîäè ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Çàãàëüíîïåäàãîã³÷í³ ïðèíöèïè âàëüäîðôñüêî¿ ïåäàãî-
ã³êè, ñòâîðþþ÷è òåîðåòè÷íó ³ ïðàêòè÷íó áàçó ðåàë³çàö³¿
âèõîâàííÿ íà îñíîâ³ âò³ëåííÿ â îñâ³òíþ ïðàêòèêó ïð³î-
ðèòåòó ëþäèíîï³çíàííÿ, çàáåçïå÷óþòü ïîñë³äîâí³ñòü ³
áåçïåðåðâí³ñòü ïðîöåñó âèõîâàííÿ é íàâ÷àííÿ, ïîñò³éíó
äèíàì³êó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ðåàë³çîâóþòüñÿ íà âëàñíå
àíòðîïîñîôñüêèõ ï³äõîäàõ äî ï³çíàííÿ ïðèðîäè ëþäèíè: 
1. Ïðèíöèï äèòèíîöåíòðèçìó – âèá³ð çì³ñòó òà ìåòîä³â

âèõîâàííÿ é íàâ÷àííÿ ç îð³ºíòàö³ºþ íàñàìïåðåä íà
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