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Про книгу

Ця книга містить докладний опис дванадцяти областей відчуттів, уявлення
про які бере свій початок у вченні про відчуття, яке було представлено
Рудольфом Штайнером. Вона стане у нагоді вихователям в реалізації цих
знань на практиці в умовах дитячого садка, щоб допомогти розвинути у дітей
сферу відчуттів та запов нити прогалину у цій сфері. У першій, вступній,
частині міститься опис різних спостережень, експериментів та вправ, які
можна виконувати самостійно з метою дослідження та тренування
відповідних областей відчуттів. У другій частині запропоновано конкретні
практичні вказівки та приклади, які нескладно буде використовувати у роботі
з дітьми. Метою автора є допомогти вихователю зробити перші кроки у світ
відчуттів, а також показати, в якому напрямку можна рухатися, щоб
підтримувати розвиток відчуттів у дітей дошкільного віку.
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Мы воспринимаем при помощи наших
органов чувств — просто воспринимаем, не
задумываясь над этим, не осознавая, на-
сколько дифференцированным является
наше восприятие, и не задаваясь вопросом
о том, что нам вообще известно о каждом из
наших чувств в отдельности.

В тот момент, когда мы видим перед
собой цветок или слышим какой-нибудь
шорох, мы совершенно забываем о своих
глазах и ушах. Это происходит при любом
процессе восприятия: когда мы что-либо
воспринимаем, сами органы чувств отсту-
пают на второй план. Так и должно быть,
ибо только таким образом мы способны
полностью обратиться к тому, что мы
видим, слышим или ощущаем на вкус.
Именно по этой причине процесс восприя-
тия происходит для нас незаметно, как
нечто само собой разумеющееся, так что мы
полностью забываем о чувствах как тако-
вых.

Если мы решим ближе познакомиться с
чувствами, то вскоре заметим, насколько
огромную и даже решающую роль они
играют в нашей жизни. А если посвятить
изучению этой темы длительное время и
упражняться в восприятии, то постепенно

откроются и существующие здесь взаимо-
связи. И тогда вдруг станет совершенно
ясно, что непоседливому, беспокойному ма-
лышу, который ни минуты не может усидеть
на месте и болтает не закрывая рта, не хва-
тает переживания чувства равновесия и чув-
ства слуха, а ребенок, не способный со -
блюдать дистанцию в общении с другими
детьми, страдает от недостатка тактильных
ощущений. Сегодня очень многим детям не
хватает этих важных чувственных пережи-
ваний и связанного с ними опыта. Чтобы су-
меть помочь таким детям, мы как педагоги
и воспитатели маленького ребенка в тече-
ние первых шести лет его жизни должны
знать, что представляют собой чувства, и
осознавать их важность. Эта книга поможет
воспитателю на практике сделать первые
шаги в мир чувств. Однако тем, кто захочет
изучить тему глубже и получить более пол-
ную информацию в этой области, я реко-
мендую обратиться к моей книге «Миры
чувств. Развивать чувства, тренировать вос-
приятие, учиться с радостью» (Sinnes-
Welten. Die Sinne entwickeln, Wahr neh mun -
gen schulen, mit Freude lernen), вышедшей в
свет в сентябре 2007 года в издательстве
Kösel-Verlag в Мюнхене.

Предисловие



8

Данная книга, посвященная практиче-
ской работе, поможет реализовать в усло-
виях детского сада те знания о чувствах, ко-
торые были получены в ходе исследований.
В детском саду мы многое можем сделать
для того, чтобы помочь детям развить и
восполнить недостающий опыт чувствен-

ного восприятия. Во второй части книги
читатели найдут множество конкретных
практических указаний и примеров, кото-
рые им будет несложно применить в работе
с детьми.

Вольфганг М. Ауэр
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Чувства — это наш единственный доступ
к внешнему миру. Все, что мы узнаем о мире,
мы узнаем благодаря чувствам. Без них мы
не знали бы ни об окружающей нас природе,
ни о других людях, их чувствах, мыслях и
творчестве, поскольку не могли бы их вос-
принимать. Мы не имели бы представления
даже о нашем собственном теле. Не суще-
ствовало бы ни науки, ни искусства, ни пе-
дагогики. Чувства нужны нам для жизни.
Ибо чтобы научиться чему-нибудь, мы
должны иметь перед глазами пример, обра-
зец для подражания, а также возможность
воспринимать то, чему мы учимся, шаг за
шагом, равно как и то, к чему каждый из
этих шагов приводит. По-другому просто не-
возможно. Таким образом, чувства являются
предпосылкой для того, чтобы дети могли
чему-нибудь научиться и вообще разви-
ваться. Поэтому в последние годы в до-
школьной педагогике развитию чувств отво-
дится все более центральная роль.

Если мы хотим способствовать развитию
чувств, важно знать следующее: хотя чувства
и находятся в распоряжении человека с са-
мого рождения, мы все же будем в состоянии
воспринимать что-либо с их помощью
только в том случае, если они развиты и под-
готовлены для этого. Как можно этого до-
стичь? — Давая чувствам пищу для восприя-

тия, поскольку человек учится восприни-
мать только посредством восприятия. Это оз-
начает, что для развития чувств детям нужно
слушать, видеть, обонять, осязать, им нужна
возможность для восприятия движения и
равновесия. Следователь но, то, насколько
хорошо мы способны слышать, видеть, обо-
нять, зависит от того, что именно наш слух,
зрение, обоняние до сих пор воспринимали.
Это справедливо для всех наших чувств.

Сколькими чувствами мы обладаем?
Существует мнение, что их пять, а именно:
зрение, слух, обоняние, вкус и осязание.
Этому мнению уже более двух тысяч лет.
Тот факт, что и в настоящее время есть
люди, которые придерживаются этого мне-
ния, объясняется тем, что органы, связан-
ные с этими чувствами, — глаза, уши, нос,
язык, кожу — можно увидеть невооружен-
ным глазом. Однако уже давно было научно
доказано, что чувств у нас больше. В данной
книге рассматриваются двенадцать обла-
стей восприятия. И мы увидим: не обладай
мы этими чувствами, многое в жизни для
нас было бы невозможно.

Чтобы иметь возможность способство-
вать развитию чувств у ребенка, мы должны
прежде открыть и хотя бы немного развить
их в себе самих. Ибо для того, чтобы у нас
самих появились идеи, как наилучшим об-

Введение
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разом можно поддержать развитие чувств
у детей, нам потребуется наш собственный
опыт в области этих чувств, например, чув-
ства слуха, осязания или равновесия. По -
этому в первой, вводной, части этой книги
содержится описание различных наблюде-
ний, экспериментов и упражнений, кото-
рые мы можем выполнить самостоятельно,
чтобы исследовать и потренировать соо-
тветствующие области чувств. Многие из
этих упражнений можно выполнять в
группе. Опыт показывает, что это даже до-
ставляет удовольствие. Было бы хорошо
выбрать тему чувств для групповых заня-
тий в течение некоторого периода, напри-
мер, на два или три месяца, и на каждой
встрече резервировать для нее время. Ибо
от совместных занятий мы получаем
больше всего сил, чтобы изменить нечто в
повседневной жизни детского сада или вне-
сти в нее что-то новое.

Вторая половина книги дает конкрет-
ные примеры, как лучше всего способство-
вать развитию чувств у детей. Однако ее не
следует рассматривать как каталог, содер-
жащий информацию о том, что следует де-
лать с детьми. Здесь в большей степени
речь идет о примерах, которые призваны
показать, в каком направлении мы можем
работать, чтобы поддержать развитие детей
в дошкольном возрасте. Пусть она придаст
мужества всем педагогам и воспитателям,
работающим с детьми, чтобы они сами на-
ходили или придумывали игры исходя из
конкретных ситуаций. Здесь следует под-
черкнуть: в большинстве случаев нам не
требуется для этого никаких специальных
дидактических игрушек, никаких особых
средств. Самых простых вещей, материа-
лов, повседневных предметов будет доста-
точно. Мы можем достичь многого малыми
средствами.
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Всю совокупность чувств можно подраз-
делить на две группы. Одна группа объеди-
няет чувства восприятия себя. Это телес-
ные чувства. Посредством этих чувств мы
воспринимаем собственное тело. Другая
группа включает чувства восприятия
мира, которые обращены вовне и воспри-
нимают то, что приходит к нам из окруже-
ния. Чувства восприятия мира, в свою оче-
редь, можно разделить на чувства-стражи
и коммуникативные чувства. Чувства-
стражи — это те чувства, которые благодаря

вкусу, запаху и теплу воспринимают фено-
мены мира, однако в то же время «стоят на
страже» условий жизни нашего организма.
Коммуникативные чувства — это те чувства,
которые охватывают все прочие феномены
мира, однако их особое значение проявля-
ется в человеческой коммуникации. Среди
всех чувств чувство осязания занимает осо-
бое положение, поскольку служит нам как
для восприятия мира, так и для восприятия
себя. По этой причине оно рассматривается
в обеих группах.

1. Обзор чувств

Восприятие
себя

Восприятие мира

Телесные чувства Чувства-стражи Коммуникативные чувства

1. Чувство осязания 5. Чувство вкуса 8. Чувство
слуха 

9. Чувство
зрения 

1. Чувство 
осязания

2. Чувство жизни 6. Чувство 
обоняния

10. Чувство облика

3. Чувство 
движения

7. Чувство тепла 11. Чувство значения

4. Чувство 
равновесия

12. Чувство стиля
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