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Îñîáåííîñòüþ äàííîé êíèãè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà
ïðåäñòàâëÿåò òðàäèöèè ìàòåìàòè÷åñêîé êóëüòóðû
àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàí (ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðèìåðîâ è
ò.ä.). Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàñõîæäåíèÿ ñ îòå÷åñòâåí-
íûìè òðàäèöèÿìè êàçàëèñü íàì íåñóùåñòâåííûìè,
ìû ïðèâîäèëè èìåííî ïîñëåäíèå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ, îäíàêî, ìàòåðèàë ñîçíàòåëüíî îñòàâëåí â îðèãè-
íàëüíîì âèäå. ×àñòî ýòî êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ àíã-
ëèéñêîé ñèñòåìû ìåð. Îòå÷åñòâåííûé ó÷èòåëü ìîæåò
â òàêèõ ìåñòàõ ïîïðîáîâàòü èñïîëüçîâàòü, íàïðèìåð,
äðåâíåñëàâÿíñêèå ìåðû.

Íèæå äàåòñÿ êðàòêèé ñïèñîê âñòðå÷àþùèõñÿ â êíè-
ãå àíãëèéñêèõ ìåð è èõ ýêâèâàëåíòîâ â ÑÈ:

Äþéì (") = 2,5 ñì; ôóò (') = 12" = 30,48 ñì; ÿðä =
= 3' = 36" = 0,915 ì; ôóðëîíã = ìèëè = 201 ì; ìèëÿ
(ñóõîïóòíàÿ) = 1,609 êì.

Óíöèÿ = 28,35 ã; ôóíò = 16 óíöèÿì = 453,6 ã;
ñòîóí = 14 ôóíòàì = 6,35 êã; öåíòàë = 100 ôóíòàì =
45,36 êã; òîííà = 20 öåíòàëàì = 907,2 êã.

Ïèíòà = 0,59 ë; ãàëëîí = 8 ïèíòàì = 4,546 ë;
áàððåëü = 36 ãàëëîíàì = 163,65 ë.

1
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Ìàòåìàòèêà — êîâàðíûé ïðåäìåò äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ. Äå-
òè ëåãêî ìîãóò ïîòåðÿòü ê íåìó èíòåðåñ, è òîãäà îí ñòàíî-
âèòñÿ ýòàêèì ñòðàøèëèùåì, êîòîðîãî âñå áîÿòñÿ. Ïî÷åìó
æå òàê ïðîèñõîäèò, âåäü ìàòåìàòèêà ñïîñîáíà ÿâèòü âåëè-
÷àéøóþ êðàñîòó, óâëå÷ü ñâîèìè çàãàäêàìè è ãîëîâîëîì-
êàìè, ñòàòü èñòèííûì «ÿçûêîì» è èñêóññòâîì æèçíè?

Íåäàâíî ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè âûðà-
çèë îãðîìíîå áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî äåòè î÷åíü
ïëîõî âëàäåþò óñòíûì ñ÷åòîì. È ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ýòî,
îí â òåëåâèçèîííîì èíòåðâüþ çàÿâèë, ÷òî « »!

«Öåëü êàæäîãî ó÷èòåëÿ, — óòâåðæäàåò Ðîí Äæåðìàí,
— ïðèäàòü ó÷åíèêàì óâåðåííîñòü è ðàçâèòü èõ ñïîñîáíî-
ñòè». Ìíîæåñòâî ðàç ÿ íàáëþäàë, êàê ïðåïîäàâàíèå ìàòå-
ìàòèêè íà÷èíàëîñü ñ «ñóõîé àáñòðàêöèè», íå èìåþùåé
íè÷åãî îáùåãî ñ ìèðîì ðåáåíêà. Òàê, íàïðèìåð, ó÷èòåëü
ïðîñèò ãðóïïó ÷åòûðåõëåòíèõ äåòåé íàðèñîâàòü êàðòèíêè,
îòðàæàþùèå èõ ïðåäïî÷òåíèÿ â åäå, â íàäåæäå ïðîèëëþñ-
òðèðîâàòü ïîíÿòèÿ «áîëüøå, ÷åì» è «ìåíüøå, ÷åì».

Äîëæíî ëè âîâëåêàòü äåòåé â îáëàñòü àáñòðàêòíîãî òàê
ðàíî? Êàêèå ðàçëè÷èÿ îíè âèäÿò â ñâîåì ìèðå íåïîñðåä-
ñòâåííûõ âîñïðèÿòèé — âîçìîæíî, êàñàþùèåñÿ öâåòà,

7 8 = 54×
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äâèæåíèÿ, òåêñòóðû, — êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïðåä-
âåñòíèêàìè ïîñëåäóþùåãî ïîíèìàíèÿ ñèñòåìû öèôð? ×òî
îíè ÷óâñòâóþò? ×òî áûëî áû, åñëè áû ïðåïîäàâàíèå ìàòå-
ìàòèêè ïðèíèìàëî âî âíèìàíèå ÷óâñòâà ìàëåíüêèõ äåòåé?

Ìû äîëæíû íà÷èíàòü èç òîé îáëàñòè, â êîòîðîé â äàí-
íûé ìîìåíò æèâóò äåòè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ìîé ñîáñòâåííûé
ïåðâûé êëàññ âàëüäîðôñêîé øêîëû (äåòè ñåìè ëåò) ñðàâíè-
âàåò ïîõîäêè ãíîìîâ, ýëüôîâ è âåëèêàíîâ, ïåðåñåêàþùèõ ðó-
÷åé ïî òðîïèíêå èç 12 êàìíåé, øàãàÿ íà êàæäûé âòîðîé, íà
êàæäûé òðåòèé è íà êàæäûé ÷åòâåðòûé êàìåøåê
(12 = 6 × 2, 4 × 3 èëè 3 × 4). Ðîáêîìó êîðîòêîíîãîìó ãíîìó
ïðèõîäèòñÿ ñòóïàòü íà êàæäûé êàìåøåê (12 = 12 ×1), íî âå-
ëèêàí ïåðåñåêàåò ðó÷åé â äâà îãðîìíûõ øàãà, êàæäûé ðàç
ïåðåøàãèâàÿ 6 êàìíåé (12 = 2 ×6). Ýòîò ìåòîä (åñëè ê òîìó
æå ðàñïîëîæèòü íà ïîëó êëàññíîé êîìíàòû ðàñïèëåííûå
ïåíüêè) ïðåâðàùàåò íåîáõîäèìîå óïðàæíåíèå â äâèæåíèå ïî
êðàñî÷íîé âîëøåáíîé ñêàçêå.

Åñëè ìû ïðåäëîæèì äåòÿì «ãðóäó êàìíåé», ÷òî îíè áó-
äóò äåëàòü ñ òàêîé àáñòðàêöèåé? Äåòÿì íóæåí «õëåá» — íà-
ñòîÿùàÿ ïèùà äëÿ óìà. «Êàìíè» â ìàòåìàòèêå — ýòî ÷èñ-
òûå àáñòðàêöèè, òàêèå êàê . Îáðàçû, ñîçäàííûå
èñòîðèåé ñî ñêàçî÷íûìè ïåðñîíàæàìè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ
ïðåâçîéòè äðóã äðóãà çà ñ÷åò äëèíû ñâîèõ íîã, âìåñòå ñ êðà-
ñî÷íûìè êàðòèíêàìè â «ýïîõàëüíûõ òåòðàäÿõ» ïî ìàòåìà-
òèêå, ñóòü äîñòîéíàÿ ïèùà äëÿ óìà. Ìàëåíüêèå äåòè ëó÷øå
âñåãî ðàáîòàþò ñ îáðàçàìè. Îáðàçû ìîãóò áûòü «ñõâà÷åíû»
âîîáðàæåíèåì ðåáåíêà, óñòàíàâëèâàÿ ñâÿçü ìåæäó ìûñëüþ
è ÷óâñòâîì. Ïîäîáíî òåñòó äëÿ õëåáà, ýòà ñâÿçü «ïîäõîäèò»
— ðàñøèðÿåòñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ îáðàçà â äåòñêîì âîîáðà-
æåíèè.

12 = 4 3×
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Â äîøêîëüíîì ïåðèîäå îñîáåííî âàæíî ïîäðàæàíèå. Îíî
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ òàêîâûì è â øêîëå, ãäå ìû âèäèì, ÷òî
èñòîðèÿ, êàðòèíà è îáðàç, æåñò ïî-ïðåæíåìó èãðàþò âàæíóþ
ðîëü. Çäåñü ñóùåñòâåííî òî, ÷òî àêöåíò íà îáðàçå ïðåäøåñòâó-
åò àáñòðàêöèè. Òåì íå ìåíåå, â öåíòðå âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãè-
êè íàõîäÿòñÿ òðè «ñòîëïà»: ìûøëåíèå, ÷óâñòâî è âîëÿ. È ìà-
òåìàòèêà ïî ñóùåñòâó ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì âîëè. Ðîí Äæåðìàí
ïèøåò: «Âîëÿ äîëæíà áûòü ïðèâíåñåíà â ìûøëåíèå».

Ìèð ðåáåíêà î÷åíü æèâîé, è íàèáîëåå âàæåí äëÿ íåãî
«äóõ». Äåòè äîëæíû âñòðå÷àòü â ìàòåìàòèêå æèçíü, à íå õî-
ëîäíóþ æåñòêóþ àáñòðàêöèþ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé
âàëüäîðôñêîé øêîëû Ðîí Äæåðìàí «âäûõàåò æèçíü» â ýòîò
ïðåäìåò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî àðèôìåòèêà ïðîèñòåêàåò èç ðèòìè-
÷åñêîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, ãåîìåòðèÿ — èç ñèñòåìû êîíå÷íî-
ñòåé è êîñòåé. Âîò ìû è ïîåì, è õëîïàåì â ëàäîøè, è òàíöó-
åì, ÷òîáû ðèòì áûë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ÷èñëà. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ïîòåíöèàëüíî ñêó÷íûå òàáëèöû ñòàíîâÿòñÿ æèâûìè. 

È òîãäà ìû îáðåòàåì öåëîñòíûé ïîäõîä ê ïðåïîäàâàíèþ
ìàòåìàòèêè. Àâòîð ðàñêðûâàåò äóõîâíûé ñìûñë ïðîèñõîæäå-
íèÿ ýòîãî ïðåäìåòà. ×èñëîâûå îòíîøåíèÿ, ïîäîáíî ìíîãèì
äðóãèì âåùàì â íàøåé æèçíè, ðîæäàþòñÿ â äóøå. Àâòîð íà-
÷èíàåò ñ ýòîãî è, ïðèâëåêàÿ ïðîãðàììó âàëüäîðôñêîé øêîëû
â öåëîì, ðàñêðûâàåò ðàçâèòèå ìàòåìàòè÷åñêèõ èäåé â èõ èñ-
òîðè÷åñêîì êîíòåêñòå.

Êðàñî÷íûé îáçîð ïðîèñõîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìàòåìàòèêè
âäîõíîâëÿåò. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîãàåò ïðåïîäàâàòåëþ áî-
ëåå ãëóáîêî ïîíèìàòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Ìàòåìàòèêà, êàê îíà
ïðåäñòàâëåíà çäåñü, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì, ñ êîòîðûì è ó÷è-
òåëü, è ó÷åíèê ðàáîòàþò îäèíàêîâî: ÷èòàþò, îòðàáàòûâàþò,
ðàçìûøëÿþò è ñðàâíèâàþò, ÷òîáû äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ.
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Ñóòü ìàòåìàòèêè — ýòî îòíîøåíèÿ, îòíîøåíèÿ ÷èñåë è
ñîçäàíèå âçàèìîñâÿçåé. Ñîçåðöàÿ Âñåëåííóþ, ðåáåíîê èùåò
ñâÿçü ñ ýëåìåíòàìè ýòîé Âñåëåííîé, à òàêæå è ñ ñîäåðæàíè-
åì ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, ñâîåé äóøè: ñâÿçü ñ ñîêðîâåí-
íûì «ß». Ýòî ïðåêðàñíî èëëþñòðèðóåòñÿ øåñòèëåòíèì ðåáåí-
êîì íà «ïðàçäíèêå Ðîæäåñòâåíñêîé ñïèðàëè»: îí âõîäèò â
ñïèðàëü è âûõîäèò èç íåå, îòêðûâàÿ äëÿ ñåáÿ íå÷òî íîâîå íå
òîëüêî î ñïèðàëÿõ è îáðàòíîì äâèæåíèè, íî è î ïîòðåáíîñòè
ñîâìåñòíîé ðàáîòû â ãðóïïå äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò îïûò ïîâòî-
ðÿëñÿ. Çäåñü ìû ãîâîðèì î ñïèðàëè êàê î ðàçâèòèè êðóãà:
êðóã ðàçðûâàåòñÿ, êîãäà îäèí åãî ÷ëåí îòâàæèâàåòñÿ ïðèáëè-
çèòüñÿ ê öåíòðó, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ñëåäÿò çà íèì, — ÷òî-
áû îïÿòü âåðíóòüñÿ â îáùèé êðóã, êàê òîëüêî öåíòð áóäåò
äîñòèãíóò è ïåðåæèò.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà äåò-
ñêèå îòêðûòèÿ íóæäàþòñÿ â ìóäðîì ñîâåòå âçðîñëîãî. Íàïðè-
ìåð, ãðóïïó äåñÿòèëåòíèõ äåòåé ïîïðîñèëè îáúÿñíèòü, îò÷å-
ãî ïðîèñõîäèò çàäåðæêà ìåæäó âñïûøêîé ìîëíèè è óäàðîì
ãðîìà ïîñëå íåå. Îäèí «óìíèê» ïðåäïîëîæèë, ÷òî ãëàçà âè-
äÿò âñïûøêó äî òîãî, êàê óøè ïîëó÷èëè ñîîáùåíèå, ïîñêîëü-
êó ãëàçà ðàñïîëîæåíû íà ãîëîâå «ðàíüøå», íåæåëè óøè!

Ïîñêîëüêó ìûøëåíèå ïåðåðàáàòûâàåò ìàòåìàòè÷åñêèå
ôàêòû è îïûò êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, â íåì íà÷èíàþò
ïîÿâëÿòüñÿ àáñòðàêöèè. Îíè íåîáõîäèìû äëÿ îáìåíà èäåÿìè
è âûñòðàèâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé. Åñëè æå, îäíàêî, îò ðåáåíêà
ñëèøêîì ðàíî òðåáóþò ïîíèìàíèÿ àáñòðàêöèè èëè äàæå
ïðîñòî åãî ïîîùðÿþò, îí òåðÿåò ñâÿçü ñ ñàìèì ñîáîé, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ïîòåðå ñìûñëà. Ðàçî÷àðîâàíèå â ìàòåìàòèêå è, êàê
ðåçóëüòàò, ïîÿâëåíèå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé óñïåâàåìîñòè, ïðî-
èñõîäÿò èç-çà ðàííåãî ðàçâèòèÿ àáñòðàêòíîñòè ìûøëåíèÿ,
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÷åìó ñïîñîáñòâóþò äîâîëüíî æåñòêèå ãîñóäàðñòâåííûå ó÷åá-
íûå ïðîãðàììû.

Èñïîëüçîâàíèå ó÷åáíèêîâ è òåëåâèäåíèÿ òàêæå ìîæåò
ïîîùðÿòü àáñòðàãèðîâàíèå, ïîñêîëüêó îíî èãíîðèðóåò ñîöè-
àëüíûé àñïåêò. Êàæäûé ïðåïîäàâàòåëü ñåðäöåì ÷óâñòâóåò,
÷òî ëó÷øå âñåãî äåòè ó÷àòñÿ â îáùåíèè ñ äðóãèìè è îñîáåí-
íî ñ âîñòîðæåííûì ó÷èòåëåì.

Êîãäà ÿ ãîòîâèëñÿ ñòàòü âàëüäîðôñêèì ó÷èòåëåì è âçÿòü
ñâîé ïåðâûé êëàññ øåñòèëåòîê è ñåìèëåòîê â Âèíñòîíñêîé
âàëüäîðôñêîé øêîëå, ìåíÿ âîîäóøåâèëè ìàñòåðñòâî,
ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ëþäåé è ÷åëîâå÷íîñòü Ðîíà Äæåðìàíà.
Åãî ìûñëè çàòðîíóëè ñòðóíû ìîåé äóøè, ïîñêîëüêó åãî ñëî-
âà áûëè íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ìîèìè ñîáñòâåííûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè, õðàíÿùèìèñÿ â ìîåé äóøå ïîäîáíî «ñêåëåòàì â
øêàôó». Ýòè ïåðåæèâàíèÿ íàêîïèëèñü çà òðèäöàòü ëåò ìîåé
ðàáîòû ó÷èòåëåì íà÷àëüíîé øêîëû è äèðåêòîðîì øêîëû
â ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå. Òåïåðü ïðè âûáîðå ìàòåðèàëà
ÿ îïèðàþñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, «÷èòàÿ» äåòñêèå ïîòðåáíîñòè,
óõîäÿ îò ó÷åáíèêîâ âåçäå, ãäå òîëüêî âîçìîæíî, è îáó÷àÿ, èñ-
õîäÿ èç ìîåãî ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà. Íàïðèìåð,
«Ìíå íåîáõîäèìî íàðóáèòü äëÿ êîñòðà äðîâ èç îäíîãî áðåâíà.
“Îäíî” áðåâíî ñòàíîâèòñÿ “äâóìÿ”, à ýòè “äâà” — “÷åòûðü-
ìÿ”. Öåëîå ÿâëÿåòñÿ â íàøåì îïûòå ïåðâè÷íûì, ðàáîòà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ îò öåëîãî ê ÷àñòÿì», — ãîâîðèò Ðîí Äæåðìàí.

Ëó÷øèå èãðû äëÿ äåòåé — òå, êîòîðûå èñõîäÿò èç âî-
îáðàæåíèÿ ñàìîãî ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé, îñíîâûâàÿñü
íà îêðóæàþùèõ âåùàõ è ñîáûòèÿõ. Îñâîáîæäåííûé îò
îãðàíè÷åíèé æåñòêîé ïðîãðàììû, ÿ ìîãó âçðàñòèòü ñâîå
ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî èìåííî äåòè äîëæíû
çíàòü è êàê ýòî ïðåïîäíåñòè. ß âûáèðàþ ëþáèìóþ èãðó
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ïåðâîêëàññíèêîâ, âîâëåêàþùóþ óìåíèå êàæäîãî ðåáåíêà
ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ëîâèòü, ïîäáðàñûâàòü, îòáèâàòü
«çîëîòûå» (òåííèñíûå) ìÿ÷è ïî 10, 20, 30 è áîëåå ðàç. Ýòî
ïðèäàåò «âîëøåáíóþ ýíåðãèþ» ðóêàì è äàåò èì ñèëû ïîä-
íèìàòüñÿ ïî âîîáðàæàåìîé ëåñòíèöå, ÷òîáû âûáðàòüñÿ èç
ñàäà êîëäóíà. Ñ÷èòàÿ â äåñÿòêàõ êîëè÷åñòâî áðîøåííûõ è
ïîéìàííûõ ìÿ÷åé, ìû óçíàåì íàøè øàíñû ñïàñòèñü èç
ñàäà êîëäóíà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è ðàçâëå÷åíèåì,
è îïûòîì â ìàòåìàòèêå.

Â ýòîé êíèãå ïðèâîäèòñÿ êðàòêèé îáçîð äåòñêîãî ðàçâè-
òèÿ. ×åðåç íåå êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèò ïðèíöèï: «Ëåãêèì
êàñàíèåì ïðåäâîñõèùàòü â ìëàäøèõ êëàññàõ òî, ÷òî áóäåò
ðàçâèâàòüñÿ â ñòàðøèõ, — ýòî è åñòü íàñòîÿùåå îáðàçîâàíèå».
«Ïîñåâ ñåìÿí» äëÿ òîãî, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè «ñîáðàòü óðî-
æàé», èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü ïðè èçó÷åíèè ÷åòûðåõ
àðèôìåòè÷åñêèõ äåéñòâèé, íàïðèìåð, êîãäà ïðåïîäàâàòåëü
ïðåäëàãàåò ïðàâèëüíî ïîìåñòèòü ÷èñëà â èõ «äîì», ïîäãîòàâ-
ëèâàÿ áóäóùåå ïîíèìàíèå ðàçðÿäîâ ÷èñëà. Èëè ïðåäëàãàåò
äåòÿì íå÷òî, íàä ÷åì ñòîèò ïîäóìàòü ïåðåä ñëåäóþùèì óðî-
êîì îá «óìíîæåíèè â ñòîëáèê».

Ó÷èòåëü ìîæåò î÷åíü ìíîãîå óçíàòü èç ýòîé êíèãè, ñ êî-
òîðîé ÿ ñàì ïðîâåë íåìàëî ñ÷àñòëèâûõ ÷àñîâ, äåòàëüíî èçó÷àÿ
åå ñîäåðæàíèå. Ó÷èòåëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è âàëüäîðôñêèõ
øêîë âäîõíîâÿòñÿ òàêèì öåëîñòíûì ïîäõîäîì ê ìàòåìàòèêå.

Áîéêèé ñòèëü Ðîíà Äæåðìàíà äåëàåò ýòó êíèãó ïðîñòîé
äëÿ ÷òåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ. Îíà — äåéñòâèòåëüíî ðåäêîñòü ñðå-
äè ìåòîäè÷åñêèõ êíèã: çàõâàòûâàåò ñ ïåðâîé ñòðàíèöû, ïåðå-
äàâàÿ âîëøåáñòâî õîðîøåãî ïðåïîäàâàíèÿ ìàòåìàòèêè.

Êðèñ Êëàðê,
Ìàðò 1998



Ìàëåíüêèå äåòè ñ áîëüøèìè îæèäàíèÿìè ïðèáëèæà-
þòñÿ ê øêîëüíîé æèçíè, æèâî ïåðåæèâàÿ òî, ÷òî âòå-
êàåò â íèõ ÷åðåç âñå èõ îðãàíû ÷óâñòâ. Ìèð ïîëîí ðàç-
íûõ èíòåðåñîâ: çäåñü è çàíÿòèÿ, â êîòîðûõ îíè õîòÿò
ó÷àñòâîâàòü, è âñåâîçìîæíûå âåùè, êîòîðûì íàäî íà-
ó÷èòüñÿ, è äðóãèå äåòè è âçðîñëûå, ñ êîòîðûìè îíè
âñòðåòÿòñÿ è áóäóò âìåñòå ïðîâîäèòü âðåìÿ, æèçíåí-
íîñòü è êðàñîòà ìèðà ïðèðîäû, à ÷àñòî è åãî íåïîä-
âèæíîñòü. Èíñòèíêòèâíî îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ îæè-
äàþò äàðû ìóäðîñòè ýòîãî ìèðà. Èñòî÷íèê ýòèõ äàðîâ
ïîëîí òàèíñòâ; îí îòêðûâàåò ïîêà åùå ñêðûòûå ðàäîñ-
òè è îïàñíîñòè, ñòèìóëèðóåò îæèäàíèå. Ó äåòåé åñòü
âíóòðåííåå îùóùåíèå, ÷òî æèçíü — ýòî ñëîæíàÿ çàäà-
÷à, íî åñòü è æåëàíèå âñòðåòèòü åå òâîð÷åñêè. Ïîìî÷ü
èì îáðåñòè âåðó â ñåáÿ è â òî, ÷òî çàëîæåíî â íèõ, ÿâ-
ëÿåòñÿ çàäà÷åé, êîòîðóþ ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé ðîäèòåëè
è ïðåïîäàâàòåëè, äåéñòâóþùèå èç ëþáâè â èñòèííîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. 

Îêðóæàþùèé ìèð, êàê áû ìû åãî íè èñïîëüçîâà-
ëè, íå ìîæåò ñàì ïî ñåáå ïðèíîñèòü äåòÿì çíàíèå.
Òîëüêî èõ ñîáñòâåííàÿ âíóòðåííÿÿ äåÿòåëüíîñòü,

15

Ïðåäèñëîâèå àâòîðà



îòçûâàÿñü íà ñóùåñòâóþùèé ìèð è ñîåäèíÿÿñü ñ íèì,
ìîæåò ýòî ñäåëàòü. Òàê ÷òî æå ýòî, äåéñòâóþùåå â íàñ?
Ðàíüøå ãîâîðèëè — ÷åëîâå÷åñêèé äóõ. Ñåãîäíÿ ìû
ìîæåì ñ ïîëíûì ïðàâîì ãîâîðèòü î äóøå — ïðè óñëî-
âèè, ÷òî ìîæåì ÿñíî îïèñûâàòü åå äåÿòåëüíîñòü, òðè
ñïîñîáà åå ïðîÿâëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ó íàñ åñòü èìïóëüñ
äåéñòâîâàòü è âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü íàïðàâëåíèå
íàøèõ äåéñòâèé, òàê ÷òî äóøà ìîæåò îêàçûâàòü âëè-
ÿíèå íà ìèð è èçìåíÿòü åãî. Âî-âòîðûõ, ìèð âîçäåéñ-
òâóåò íà íàñ, è äóøà ðåàãèðóåò íà ýòî âîçäåéñòâèå ìí-
îæåñòâîì ÷óâñòâ: óäèâëåíèåì, îòâðàùåíèåì,
ðàäîñòüþ, îïàñåíèåì, ëþáîïûòñòâîì, ïðèâÿçàííîñòüþ,
ñêóêîé, ýíòóçèàçìîì, çàâèñòüþ, áëàãîäàðíîñòüþ è ò.ä.
Â-òðåòüèõ, íà âñå, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì íàøèìè ôè-
çè÷åñêèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ èëè âíóòðåííå, ñîçåðöàÿ
ñåáÿ, äóøà îòâå÷àåò ìûøëåíèåì. Ýòî íå ïðîñòî àâòî-
ìàòè÷åñêèå ðåàêöèè. Êàæäûé ðàç äóøà ìîæåò ïîðîæ-
äàòü èëè ïîäàâëÿòü ýòè òðè äåéñòâèÿ. Åñëè, íàïðèìåð,
ïóòåøåñòâóÿ, ìû ïðåîäîëåâàåì ãîðó, íàøà äóøà ìî-
æåò ðåøèòü îòðåàãèðîâàòü íà íåå êàê íà ïðîñòóþ ãëû-
áó èëè æå, íàîáîðîò, íàïîëíèòüñÿ óäèâëåíèåì îò åå
íåîáûêíîâåííîé ôîðìû è öâåòà, åå ñêëîíîâ, ïîðîñøèõ
ëåñàìè è ïåðåñå÷åííûõ ðó÷üÿìè, ÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü
îò ïîëåòà ïòèö è îò îáëàêîâ, ïàðÿùèõ âîêðóã âåðøè-
íû. Áóäåì ëè ìû ê òîìó æå ðàçìûøëÿòü î ïðîèñõîæ-
äåíèè ãîðû â ðåçóëüòàòå ïîñòåïåííîãî, ïðîáèâàþùåãî-
ñÿ íàâåðõ äâèæåíèÿ äðåâíèõ îñàäî÷íûõ ïîðîä,
ñîçäàííûõ òûñÿ÷åëåòíèìè îòëîæåíèÿìè òåë ìàëåíü-
êèõ ìîðñêèõ ñóùåñòâ èëè, âîçìîæíî, äðåâíèõ ôîðì
ðàñòåíèé, — âñå ýòî ñíîâà æå çàâèñèò îò íàñ. Äóøà
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âîâñå íå îáÿçàíà ÷óâñòâîâàòü èëè ìûñëèòü êàêèì-òî
îïðåäåëåííûì îáðàçîì, åñëè îíà ê ýòîìó íå ñêëîííà,
êàê íå îáÿçàíà è íà÷èíàòü êàêóþ-íèáóäü äåÿòåëü-
íîñòü. Îäèí ïóòåøåñòâåííèê ìîæåò çàìåòèòü äûì è
îãîíü, çàãîðàþùèéñÿ â ëåñó, è íè÷åãî íå äåëàòü. Äðó-
ãîé æå, âèäÿ ýòî è äóìàÿ î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
äåéñòâèé íåáðåæíûõ òóðèñòîâ, ïðèìåò ìåðû è ñîîá-
ùèò ìåñòíûì ïîæàðíûì.

Çíà÷èò, äóøà ÷åëîâåêà  — ýòî òî, ÷òî â íàñ ìûñ-
ëèò, ÷óâñòâóåò è äåéñòâóåò. Îíà èìååò íåôèçè÷åñêèé
õàðàêòåð. È ýòè òðè àñïåêòà íå ìîãóò áûòü âîñïðèíÿ-
òû ôèçè÷åñêè. Äàæå ñàìûé âåëèêèé íåéðîõèðóðã èëè
èññëåäîâàòåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, îñíàùåííûé
íàèáîëåå  ñîâåðøåííûì íàó÷íûì îáîðóäîâàíèåì, íå
ñìîæåò óâèäåòü ïðîèñõîäÿùåãî â íàñ ïðîöåññà ìûøëå-
íèÿ, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèé íå ïðîèñõîäèò íåïîñðåä-
ñòâåííî â ìîçãå. Â ðàáîòå ìîçãà âîñïðèíèìàþòñÿ îïðå-
äåëåííûå ðåçóëüòàòû ìûøëåíèÿ èëè åãî îòñóòñòâèÿ,
òàê æå, êàê è âëèÿíèå äåÿòåëüíîñòè íàøèõ îðãàíîâ
÷óâñòâ, íî ýòî — äðóãîé âîïðîñ. Ìû çíàåì, ÷òî ëþäè
ìûñëÿò, îáëàäàþò âñåìè âèäàìè ÷óâñòâ è ðåàëèçóþò
ñâîè âîëåâûå èìïóëüñû, íî íàì íåîáõîäèìî âûéòè çà
ïðåäåëû ïðîñòîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, åñ-
ëè ìû îñîçíàåì ñóùåñòâîâàíèå äóøè.

Ïåäàãîã, êîòîðûé íå îáëàäàåò îñîçíàíèåì íåôèçè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà äóøè, áóäåò ñêëîíåí çàíèìàòüñÿ
ñâîåé ðàáîòîé ñ ïîçèòèâèñòñêèì ðåäóöèðîâàííûì
îòíîøåíèåì, õàðàêòåðíûì äëÿ ñîâðåìåííûõ ìàòåðè-
àëèñòè÷åñêèõ íàóê. Îí íå áóäåò ñïîñîáåí ïîíÿòü õà-
ðàêòåð èíäèâèäóóìà, êîòîðûé ñòîèò ïåðåä íèì. Ìû
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âñå çíàåì, ÷òî îáëàäàåì óíèêàëüíîé èíäèâèäóàëüíî-
ñòüþ, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîé  ïîäòâåðæäàåòñÿ âñÿêèé
ðàç, êîãäà ìû èñïîëüçóåì ñëîâî «ß». Íî êàê ýòî ñâÿ-
çàíî ñ æèçíüþ â íàøåì çåìíîì òåëå, îñòàíåòñÿ íåïî-
ñòèæèìîé òàéíîé, åñëè ìû íå ñìîæåì ïîíÿòü, ÷òî äó-
øà, íå áóäó÷è ìàòåðèàëüíîé, òåì íå ìåíåå àáñîëþòíî
ðåàëüíà. Èíäèâèäóàëüíîñòü—«ß»—÷åëîâå÷åñêèé äóõ
(âñå ýòî — ýêâèâàëåíòíûå ïîíÿòèÿ) æèâåò â íàñ êàê
«êàïèòàí» íàøåé äóøè.

Âî ìíîãèõ îïðåäåëÿþùèõ ìîìåíòàõ æèçíè íàø
äóõ äîëæåí ðåøèòü, íàñêîëüêî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ íà
ñîâåòû îïèñàííûõ òðåõ ïîìîùíèêîâ. Åñëè ïîëàãàòüñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî íà ñîâåòû îäíîãî èç íèõ, ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåñ÷àñòüþ. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, âñòóï-
ëåíèå â áðàê. Åñëè ìîòèâîì îñòàíåòñÿ òîëüêî ýìîöèî-
íàëüíîå âëå÷åíèå è ñîâìåñòèìîñòü ñåêñóàëüíûõ ïî-
áóæäåíèé — ÷àñòè÷íî â ÷óâñòâå è ÷àñòè÷íî â âîëå, —
óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âû ïðèäåòå ê æåëàíèþ
èìåòü äðóãîãî ïàðòíåðà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêîé æå
ðàçðóøèòåëüíîé ìîæåò îêàçàòüñÿ è èñêëþ÷èòåëüíàÿ
óâåðåííîñòü â òî÷íîé êðèòè÷åñêîé îöåíêå êà÷åñòâ è
ñïîñîáíîñòåé ïðåäïîëîæèòåëüíîãî ñóïðóãà (èíòåðåñû,
çäîðîâüå, îáðàçîâàíèå, àðòèñòè÷åñêèé èëè ñïîðòèâíûé
òàëàíò, áîãàòñòâî, õàðàêòåð, ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû,
ñïîñîáíîñòü ãîòîâèòü èëè âåñòè õîçÿéñòâî è ò.ä.).
Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ïðèñëóøàòüñÿ ê ñåðäöó —
ðåàëüíûì ãëóáîêèì ÷óâñòâàì äóøè, íî òàê æå ñóùåñ-
òâåííî è ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî æåíèòüáà íà
òàêîì ÷åëîâåêå áóäåò îçíà÷àòü â áóäóùåì. È åùå íå-
÷òî áîëüøåå òðåáóåòñÿ çäåñü — èñêðà âîëè, êîòîðîé
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ìîæíî äîâåðÿòü. Òîëüêî «êàïèòàí» ìîæåò ïðèíÿòü
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå. Òîëüêî ðåøåíèå, ïðèíÿòîå
íàøèì «ß» â ÿñíîì ñîçíàíèè ñ ïîìîùüþ ýòèõ òðåõ äó-
øåâíûõ ñèë, äàñò îñíîâàíèÿ íàäåÿòüñÿ íà óñïåøíûé
ðåçóëüòàò. 

Â ñàìûé êðèòè÷åñêèé ìîìåíò èñòîðèè Âåëèêîáðè-
òàíèè âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Óèíñòîí
×åð÷èëëü öèòèðîâàë îòðûâîê èç ïîýìû Â. Õåíëè1, â
êîòîðîì îïèñàíî ïðèáëèæåíèå ñìåðòè. Ïîýò ïðîñìàò-
ðèâàåò ñâîè óñïåõè è íåóäà÷è, õîðîøèå è ïëîõèå äå-
ëà, ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà è ïîñòóïêè. Ñòèõ, êîòîðûé
öèòèðîâàë ×åð÷èëëü, õîðîøî èëëþñòðèðóåò ðîëü ÷å-
ëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè:

Íåâàæíî, ñêîëü óçêè âðàòà, 
Íàñêîëüêî ïîëîí ñïèñîê íàêàçàíèé; 
ß — ãîñïîäèí ìîåé ñóäüáû, 
ß — êàïèòàí ìîåé äóøè.

Ñðåäè ôèçè÷åñêè íå âèäèìûõ àñïåêòîâ ñóùåñòâà
÷åëîâåêà, óïîìÿíóòûõ âûøå, èìååòñÿ åùå îäèí, êîòî-
ðûé ìîæíî íàçâàòü íàøèì ãåíèåì. Â îòëè÷èå îò âåùåé
èëè ñóùåñòâ â ôèçè÷åñêîì ìèðå, ãäå íè îäíî òåëî íå
ìîæåò çàíèìàòü òî æå ìåñòî â ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå
çàíèìàåò äðóãîå, ïîäîáíûå âíóòðåííèå îáúåêòû ïî-
äâèæíû è ìîãóò ïåðåòåêàòü äðóã â äðóãà. Òî, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ ãåíèåì (êîòîðûé, êîíå÷íî, íå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóê-
òîì ôèçè÷åñêèõ ãåíîâ), èìååò êà÷åñòâà äóøè, íî â íåì
ìîæíî óçíàòü íàñòàâíèêà è ïóòåâîäèòåëÿ «ß» èëè «êà-
ïèòàíà» äóøè. Ýòîò ãåíèé èìååò íàìíîãî áîëåå
ãëóáîêóþ è øèðîêóþ ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ âåùåé,
íåæåëè òî, ÷òî ìû íàçûâàåì íàøèì èíòåëëåêòîì;
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ãåíèé òàêæå ìîæåò è îáó÷àòü íàø èíòåëëåêò, íàñû-
ùàòü íàøó ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðîíèêàòü â
íàøè õóäîæåñòâåííûå ÷óâñòâà è âîëåâûå äåéñòâèÿ. Îí
ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ â ëèòåðàòóðíîì, íàó÷íîì èëè
õóäîæåñòâåííîì òàëàíòå. Îí åñòü â êàæäîì, íî ÷àñòî
áåçäåéñòâóåò. Êîãäà æå îí äåéñòâèòåëüíî ñòèìóëèðó-
åò íàñ è ïîìîãàåò ðàçâèâàòü íàø òâîð÷åñêèé ïîòåíöè-
àë, ìû ñòàðàåìñÿ íå èñïîëüçîâàòü òåðìèí «ãåíèé», åñ-
ëè ýòîò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë íå î÷åíü âûñîêîãî
óðîâíÿ. 

Èìåÿ âñå ýòî â âèäó, äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê òåìå ìà-
òåìàòèêè. Â êàæäîì ÷åëîâåêå, â êàæäîì ðåáåíêå æè-
âåò ìàòåìàòè÷åñêèé ãåíèé. Ó÷èòåëü íèêîãäà íå äîë-
æåí äóìàòü (èëè ãîâîðèòü): «Ýòîò ðåáåíîê íèêîãäà íå
ïîéìåò ìàòåìàòèêó. Îíà íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ñïî-
ñîáíîñòåé, êîòîðûìè Áîã (èëè æå ãåíû, åñëè âû õîòè-
òå áûòü ìàòåðèàëèñòîì) îäàðèë åãî».

Âíà÷àëå ãåíèé ñïèò è ïîêîèòñÿ â äåÿòåëüíîñòè
ëåãêèõ èëè â áèåíèè íàøåãî ñåðäöà (ãäå íàõîäèòñÿ èñ-
òèííûé èñòî÷íèê àðèôìåòèêè), à òàêæå â êîñòÿõ è
ìûøöàõ íàøèõ êîíå÷íîñòåé (èñòèííîì èñòî÷íèêå ãåî-
ìåòðèè). Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñ ýòèìè îáëàñòÿìè, îñîáåí-
íî â ïåíèè è ìóçèöèðîâàíèè, îäíà ÷àñòü ãåíèÿ ìîæåò
ïîäíèìàòüñÿ äî óðîâíÿ ãîðòàíè è øåéíûõ ïîçâîíêîâ è
«äðåìàòü» òàì. Äðóãàÿ æå åãî ÷àñòü ìîæåò äâèãàòüñÿ
ïî ðóêàì â êèñòè ðóê, êîãäà ðåáåíêó ïîìîãàþò çäîðî-
âûì ñïîñîáîì êðàñî÷íî ðèñîâàòü. Íà ýòîò ðàç îí
«äðåìëåò ãåîìåòðè÷åñêè». Êîãäà ýòè äâå ÷àñòè, èëè àñ-
ïåêòà, ïîäíèìóòñÿ ê ãîëîâå è îáúåäèíÿòñÿ, ïîëíîöåí-
íûé ãåíèé ìîæåò ïðîáóäèòüñÿ è ìàòåìàòèêà ñòàíåò
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ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, äîñòîÿíèåì ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ. 

Î òîì, êàêóþ ðîëü èãðàåò ìàòåìàòèêà è êàêóþ
ðîëü îíà ìîæåò èãðàòü ïî îòíîøåíèþ ê íàóêàì ôèçè-
÷åñêîãî ìèðà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íàóêàì î äóøå è äó-
õå — ñ äðóãîé, ïîéäåò ðå÷ü â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ.

Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íûì ïðîòèâîðå÷èåì óòâåðæäàòü â îäíîì ïàðàãðàôå,
÷òî äåéñòâèÿ äóøè — íåôèçè÷åñêèå è íåìàòåðèàëü-
íûå, à â ñëåäóþùåì ïàðàãðàôå îáðàùàòüñÿ ê îðãàíàì
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî íå-
ôèçè÷åñêîìó ãåíèþ, ïðîõîäÿ ÷åðåç ðàçëè÷íûå îáëàñòè
òåëà, âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ ñíà — âíà÷àëå äðåìëÿ, à çà-
òåì ïðîáóæäàÿñü. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñëîâî «ñåðä-
öå». Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû èñïîëüçóåì ýòî ñëîâî, ÷òîáû
îáîçíà÷èòü ôèçè÷åñêèé îðãàí, êîòîðûé êîíòðîëèðóåò
ïóëüñàöèþ êðîâè â íàøåì îðãàíèçìå. Ðàçâå íå ñëó÷à-
ëîñü ñî ìíîãèìè èç íàñ, ÷òî ïðè âñòðå÷å ïðèâëåêàòåëü-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ïóëüñàöèÿ
íàøåé êðîâè óñêîðÿëàñü â îòâåò íà íàøå âîñïðèÿòèå?
Ìû ìîæåì ïîáëàãîäàðèòü ñåðäöå çà òî, ÷òî îíî íå ïîç-
âîëÿåò êðîâÿíîìó äàâëåíèþ âûéòè èç-ïîä êîíòðîëÿ.
Íî ïîãîäèòå. Äåéñòâèòåëüíî ëè âñå äåëî çàêëþ÷àåòñÿ
òîëüêî â ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ? Ìû ìîæåì íàó÷èòü-
ñÿ êîíòðîëèðîâàòü íàøè èíñòèíêòû è äàæå âëàäåòü
èìè. Â êàæäîé ñèòóàöèè, ïðè ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðîé ìû çàíèìàåìñÿ (íå òîëüêî â ëþáîâíûõ äåëàõ),
ìû ìîæåì ñïðîñèòü ñåáÿ: «Ñ ñåðäöåì ëè ÿ ýòî äåëàþ?»
Òàêîé îáîðîò îòíîñèòñÿ íå ê ôèçè÷åñêîìó ñåðäöó. È ýòî
íå ïðîñòî ìåòàôîðà. Ãåíèé ÿçûêà ïîíèìàåò, ÷òî
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ïîäîáíî ôèçè÷åñêîìó ñåðäöó ìû èìååì íåâèäèìîå,
íåôèçè÷åñêîå ñåðäöå, îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñâÿçàí-
íîå ñ àíàòîìè÷åñêèì îðãàíîì. Òàê æå ñëîâî «ðóêà»
èëè «ãîëîâà» íå îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåò òîëüêî íà ôè-
çè÷åñêèé îðãàí íàøåãî òåëà. Èìåííî ÷åðåç íåâèäè-
ìûå ãîëîâó, ñåðäöå, ðóêè ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà è ÷åëî-
âå÷åñêèé äóõ ìîãóò ñîîáùàòüñÿ è óïðàâëÿòü íàøèì
ôèçè÷åñêèì òåëîì. 

Íå ìîæåò ëè áûòü òàê, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ðàçâè-
òèè, ðàáîòàÿ íàä ýòèì ïðàâèëüíûì îáðàçîì ñ ïîìî-
ùüþ ñèëû, êîòîðóþ íàø ãåíèé âëîæèò â íàñ, ìû ñìî-
æåì òàêæå íà÷àòü óïðàâëÿòü ñâîåé ïå÷åíüþ è âñåìè
äðóãèìè îðãàíàìè? Ðàáîòà äîêòîðîâ è áîëüíèö áóäåò
âûãëÿäåòü ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó. Òîãäà âûðàæåíèå
«íàø ãåíèé, ñòàíîâÿñü ìàòåìàòè÷åñêè àêòèâíûì, ïîä-
íèìàåòñÿ îò ñåðäöà ÷åðåç ãîðòàíü ê ãîëîâå» íå áóäåò
âîñïðèíèìàòüñÿ íè êàê ãðóáîå ôèçè÷åñêîå îïèñàíèå,
íè êàê ïðîñòàÿ ìåòàôîðà. Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ áóäåò
ïðåäñòàâëåíî, êàê ýòî äâèæåíèå ìîæíî ó÷èòûâàòü â
ïðàêòè÷åñêîì ïðåïîäàâàíèè ìàòåìàòèêè. 

Ñëåäóÿ òàêèì âçãëÿäàì íà íåâèäèìûå (äóõîâíûå),
íî ñóùåñòâåííûå ñèëû, äåéñòâóþùèå â ÷åëîâåêå, ìîæ-
íî ðàçâèòü öåëóþ äóõîâíóþ íàóêó. Ýòèì ôàêòè÷åñêè è
çàíèìàëñÿ Ðóäîëüô Øòàéíåð2 â ïåðâîé ÷åòâåðòè ÕÕ
ñòîëåòèÿ. Âñå, ÷òî îïèñàíî â äàííîé êíèãå, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ïîëó÷èëî âäîõíîâåíèå èç ðàáîò
Øòàéíåðà ýòîãî ïåðèîäà3. Ôóíäàìåíòàëüíûå îñíîâû
ýòîé äóõîâíîé íàóêè, òàêæå èçâåñòíîé êàê àíòðîïîñî-
ôèÿ, ìîæíî íàéòè â êíèãå Øòàéíåðà  «Ôèëîñîôèÿ
ñâîáîäû»4.
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Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü ïðåïîäàâàòü ìàòåìàòèêó —
àðèôìåòèêó èëè àëãåáðó, ãåîìåòðèþ, òðèãîíîìåòðèþ
èëè ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç, êîìïüþòåðíîå ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå èëè æå òåîðèþ õàîñà, — âàæíî çàäàòüñÿ
âîïðîñîì, ÷òî æå ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè çà ïðåäìåò.
Ýòîìó è áóäóò ïîñâÿùåíû ïåðâàÿ è âòîðàÿ ãëàâû. 

Öåëü êàæäîãî ó÷èòåëÿ ìàòåìàòèêè ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ïðèäàòü ñâîèì ó÷åíèêàì óâåðåííîñòü, ðàçâèòü
ñïîñîáíîñòü ñâîáîäíî «äâèãàòüñÿ» â ñïåöèôè÷åñêîì
öàðñòâå êàæäîé òåìû: áóäü òî æèçíü ÷èñëà, èëè æå
ïîÿâëåíèå ãåîìåòðè÷åñêîé ôîðìû è åå ìåòàìîðôîç,
èëè ïðèìåíåíèå ìàòåìàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ê ïðàê-
òè÷åñêèì ñèòóàöèÿì è òåõíè÷åñêèì çàäà÷àì ìèðà.
Áîëåå ÷åì ñîðîêàëåòíèé îïûò ïðåïîäàâàíèÿ ýòîãî
ïðåäìåòà óáåäèë ìåíÿ, ÷òî äåòÿì è ìîëîäûì ëþäÿì
î÷åíü âåçåò, åñëè îíè ñ 6-7 äî 18 ëåò îáó÷àþòñÿ òîëü-
êî â îäíîé øêîëå ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì ïðåïîäàâàòå-
ëåé, ó êîòîðûõ ó÷àòñÿ ãëóáîêî è îñíîâàòåëüíî. Èõ
ïðîãðåññ ìîæåò áûòü çäîðîâûì è óñòîé÷èâûì. Òàêèå
óñëîâèÿ ñîçäàíû, ïðåæäå âñåãî, â âàëüäîðôñêèõ
(øòàéíåðîâñêèõ) øêîëàõ, ïåðâàÿ èç êîòîðûõ áûëà îñ-
íîâàíà â 1919 ãîäó è êîòîðûõ òåïåðü ñóùåñòâóåò áî-
ëåå 900 íà âñåõ êîíòèíåíòàõ ìèðà. Âàæíî òàêæå íå
ìåíÿòü êëàññíîãî ó÷èòåëÿ â êîíöå êàæäîãî ó÷åáíîãî
ãîäà, ÷òî ïðîèñõîäèò â äðóãèõ, ÷àñòî äàæå â î÷åíü õî-
ðîøèõ, øêîëàõ. Â âàëüäîðôñêèõ øêîëàõ ýòî óñëîâèå
äîïîëíÿåòñÿ åùå è ïðåïîäàâàíèåì ïî ýïîõàì: íà
ïðîòÿæåíèè ïðèáëèçèòåëüíî ìåñÿöà åæåäíåâíî â òå-
÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ÷àñîâ øêîëüíîãî äíÿ íà òàê íàçû-
âàåìîì «ãëàâíîì óðîêå» èçó÷àþòñÿ òàêèå ïðåäìåòû,
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êàê ãåîãðàôèÿ, èñòîðèÿ, àíãëèéñêèé ÿçûê — â äîïîë-
íåíèå ê ðèòìè÷åñêè ïîâòîðÿþùèìñÿ êîðîòêèì óðî-
êàì äëÿ îòðàáîòêè íàâûêîâ è óïðàæíåíèé.

Öåëü ýòîé êíèãè — ïðåäñòàâèòü ïîëåçíûå ïðàêòè-
÷åñêèå èäåè è ïðåäëîæåíèÿ äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ ìàòå-
ìàòèêè â øêîëå. Êíèãà ìîæåò áûòü ïîëåçíà òàêæå òî-
ìó, êòî íå ñìîã èçó÷èòü ìàòåìàòèêó â ïåðèîä ñâîåãî
îáó÷åíèÿ â øêîëå èëè ïðîñòî õî÷åò åå «ïåðåó÷èòü».
Çäåñü ìû ôîêóñèðóåìñÿ íà ïóòÿõ ïðåïîäàâàíèÿ ìàòå-
ìàòèêè âñå æå â âàëüäîðôñêîé øêîëå. Ó÷èòåëÿì-ïåð-
âîïðîõîäöàì ýòèõ øêîë, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ òðóäÿùèì-
ñÿ çà íåàäåêâàòíîå æàëîâàíüå (â Àíãëèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðàçìåð ôèíàíñîâîé ïîìîùè ýòèì øêîëàì ñî
ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâà ìåíüøå, ÷åì ãäå-ëèáî â ìèðå, à
èìåííî — ÍÓËÅÂÎÉ!), ïîñâÿùàåòñÿ ýòà êíèãà.

Âàæíîå çàìå÷àíèå äëÿ êëàññíûõ ó÷èòåëåé, 
îñîáåííî â âàëüäîðôñêèõ (øòàéíåðîâñêèõ) øêîëàõ
Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ âñåñòîðîííå ïðåäñòàâëåí

ïîäõîä êî âñåì ìàòåìàòè÷åñêèì òåìàì, èçó÷àåìûì
â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò. Íå áûëè ó÷òåíû ëèøü íåìíî-
ãèå òåìû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû äåòÿì â
òå÷åíèå ýòèõ âîñüìè ëåò. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó÷èòåëþ
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü ñî âñåìè óïîìÿíóòûìè òåìàìè,
÷òîáû äàòü àäåêâàòíîå ìàòåìàòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå.
Ìíîãèå èç íèõ, êîíå÷íî, ñóùåñòâåííû, íî êàæäîìó
ó÷èòåëþ íóæíî ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü âûáðàòü
ñàìîìó, êàêèå èç ðàçðàáîòàííûõ òåì ïîìîãóò ïðèáëè-
çèòüñÿ ê îïòèìàëüíîìó ðåçóëüòàòó â ðàáîòå ñ òîé ãðóï-
ïîé äåòåé, çà êîòîðóþ îí íåñåò îòâåòñòâåííîñòü. Ó êàæ-
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äîé øêîëû åñòü ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ ïðîãðàììà ïðåïîäà-
âàíèÿ ìàòåìàòèêè, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ êàæäîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû ó÷àùèõñÿ. Äî êàêîé ñòåïåíè ýòî ñîâïàäàåò
ñ ïðîãðàììîé, ïðåäñòàâëåííîé çäåñü (ñì. ãëàâó 10), èëè
æå ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé, ÿâëÿåòñÿ äåëîì êîí-
êðåòíîé øêîëû è åå ó÷èòåëåé.   

Ïðîãðàììà ïðåïîäàâàíèÿ è ïðèìåðû çàäàíèé äëÿ
ðàáîòû ñ äåòüìè ïðèâåäåíû ñ ó÷åòîì î÷åíü øèðîêîãî
äèàïàçîíà ñïîñîáíîñòåé. Ñïîñîá, êîòîðûì ýòè çàäàíèÿ
çäåñü ïðåäñòàâëåíû, îäíàêî, ïîêàæåò, ÷òî êàæäîìó ðå-
áåíêó èç áåññ÷åòíîãî ìíîæåñòâà âåðîÿòíûõ áóäóùèõ
âûïóñêíèêîâ óíèâåðñèòåòîâ ïî ìàòåìàòèêå è äðóãèì
íàóêàì ìîæåò ïîìî÷ü øèðîêèé, ðàçíîîáðàçíûé îïûò
îáùåíèÿ ñ ÷èñëàìè è ãåîìåòðèåé. Êðèòèêà òîãî, ÷òî
ìíîãèå âèäû ðàáîò, ïðåäñòàâëåííûõ â ïîñëåäóþùèõ
ãëàâàõ, ñëèøêîì ñëîæíû äëÿ «ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî
ðåáåíêà», áåçîñíîâàòåëüíà. Îïûò ïîêàçûâàåò, îäíàêî,
÷òî òàêàÿ êðèòèêà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ, ïîñêîëüêó îíà
÷àñòî âîçíèêàåò èç îïàñåíèé ñàìîãî ó÷èòåëÿ, ÷òî åãî
ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè íå ïîçâîëÿþò ïðåîäîëåòü
íå÷òî áîëüøåå, ÷åì áàçîâûå òåìû ìàòåìàòèêè íà÷àëü-
íîé øêîëû.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê áóäíè÷íûì, íî æèçíåííî
íåîáõîäèìûì âîïðîñàì ïðåïîäàâàíèÿ ìàòåìàòèêè,
ïîçâîëüòå îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, êàê â òå÷å-
íèå ñòîëåòèé ëþäè âîñïðèíèìàëè ìàòåìàòèêó, â îñî-
áåííîñòè åå äóõîâíîå çíà÷åíèå. ß íàäåþñü, ÷òî ýòîò àñ-
ïåêò, õîòü è êîñâåííî, ñìîæåò ïðîÿñíèòüñÿ â õîäå
èçëîæåíèÿ, ïîìîãàÿ îæèâèòü äàæå áàçîâûé óðîâåíü
øêîëüíîé ìàòåìàòèêè.
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§1. Ïðåïîäàâàíèå â Ãðåöèè

Äëÿ ó÷åíèêîâ (â òå äíè íàçûâàåìûõ íîâè÷êàìè), æå-
ëàþùèõ ïîñòóïèòü â ãðå÷åñêèå ìèñòåðèàëüíûå øêî-
ëû, ãëàâíûì òðåáîâàíèåì áûëè çíàíèå è îïûò ïðèìå-
íåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ïëàòîí çàÿâëÿë:
«Áîã ãåîìåòðèçèðóåò». Åãî ïðåäøåñòâåííèê Ïèôàãîð
òðåáîâàë, ÷òîáû åãî ñòóäåíòû çàíèìàëèñü ìàòå-
ìàòèêîé â òå÷åíèå êàê ìîæíî áîëüøåãî âðåìåíè íà
ïåðâîì êóðñå, ïðåæäå ÷åì îíè áóäóò ââåäåíû â áîëåå
ãëóáîêèå òàéíû Âñåëåííîé: Îòêóäà ìû ïðèáûëè äî òî-
ãî, êàê ðîäèëèñü? ×òî ñëó÷àåòñÿ ñ íàìè ïîñëå ñìåðòè?
Êàêîâî ïðîèñõîæäåíèå íàøåé çåìíîé îáèòåëè? Íà ÷òî
óêàçûâàþò íàì çâåçäû? Êàê ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñëû-
øàòü ãàðìîíèþ ñôåð? Êîãäà ëó÷øå îòêðûòü âíóòðåí-
íèé ñëóõ, ÷òîáû óñëûøàòü ðàçãîâîðû áîãîâ? Ïî÷åìó
âíà÷àëå ìû íå îñîçíàåì íàøè èñòèííûå çàäà÷è è íà-
øó æèçíåííóþ ñóäüáó? 

Íå ñóùåñòâóåò çàïèñåé î øêîëå Ïèôàãîðà, çàôèê-
ñèðîâàííûõ åå ó÷åíèêàìè, íî íåñêîëüêî óáåäèòåëü-
íûõ èñòîðèé äîøëî äî íàñ ÷åðåç ðàçëè÷íûõ ïåðåäîâûõ
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Ïèôàãîð



áèîãðàôîâ, ñðåäè êîòîðûõ ßìâëèõ1. Øþðå2 íà îñíîâå
äóõîâíîãî âîñïðèÿòèÿ äàë îáðàçíîå îïèñàíèå òîãî, ÷òî
òàì ïðîèñõîäèëî. Åùå ðàíüøå Áèíäåëü3, ïðåïîäàâà-
òåëü ìàòåìàòèêè â ïåðâîé âàëüäîðôñêîé øêîëå â Øò-
óòãàðòå, íàïèñàë êíèãó, îñâåùàþùóþ ìàòåìàòè÷åñ-
êóþ è ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ñòîðîíû ðàáîòû Ïèôàãîðà.
Ïîñëå èçó÷åíèÿ ýòèõ è äðóãèõ êíèã è ðàçâèòèÿ âíóò-
ðåííèõ èñòî÷íèêîâ âîñïðèÿòèÿ — îïÿòü æå, ïðè ïîìî-
ùè è ïîääåðæêå ãåíèÿ — ïîÿâèëîñü íèæåñëåäóþùåå
îïèñàíèå.

Íîâè÷îê, æåëàþùèé ïîñòóïèòü â øêîëó â Êðîòî-
íå (÷üè ðóèíû íóæíî èñêàòü íà ïîáåðåæüå Êàëàáðèè,
ñîâðåìåííàÿ Èòàëèÿ), äîëæåí áûë ñíà÷àëà îòäàòü âñå
ñâîå èìóùåñòâî äðóãèì èëè æå, åñëè îí ñèëüíî ýòîãî
æåëàë, øêîëå. Çàòåì åìó íóæíî áûëî ïðîéòè ñîáåñå-
äîâàíèå ñ òåì, êîãî ìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçûâàåì
äèðåêòîðîì êîëëåäæà èëè óíèâåðñèòåòà. Ïåðâûé âî-
ïðîñ Ïèôàãîðà ê íåìó áûë áû: «Óìååòå ëè âû ñ÷è-
òàòü?» 

Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà ó÷åíèêó ïðåäëàãà-
ëè ïðåäúÿâèòü äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî. «Îäèí, äâà, òðè,
÷åòûðå…» — «Ñòîï! — òðåáîâàë Ïèôàãîð. — Ó òîãî, ÷òî
âû íàçâàëè ÷åòâåðêîé, åñòü ñèëà äåñÿòè, è îáó÷åíèå, êî-
òîðîå ìû çäåñü äàåì, ïîêàæåò ýòî». 

Òîò, êòî èçó÷àåò ñêàçàíèÿ î Êîðîëå Àðòóðå è Ñâÿ-
ùåííîì Ãðààëå, ìîæåò âñïîìíèòü â ýòîì ìåñòå ñýðà
Ãàëàõàäà, ïåâøåãî: «Ìîÿ ñèëà — êàê ñèëà äåñÿòè, ïî-
òîìó ÷òî ìîå ñåðäöå ÷èñòî». Â ýòîé èñòîðèè ðàññêàçû-
âàåòñÿ äàëåå, ÷òî äîëèíà, ïî êîòîðîé îí ñêàêàë, îãëà-
øàëàñü ýõîì îò (áîæåñòâåííîé) ñèëû åãî ïåñíè.
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Кінець безкоштовного
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далі, придбайте, будь
ласка, повну версію

книги. 
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